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Пояснительная записка 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) для промежуточной аттестации по дисциплине 

«Основы акмеологии» разработан в соответствии с ФГОС ВО 37.03.01 Психология, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 августа 2014 г. № 946, 

основной профессиональной образовательной программой «Социальная психология» (программа 

академического бакалавриата) с учетом требований профессионального стандарта 03.008 Психолог 

в социальной сфере, утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 18 ноября 2013 № 682н. 

Цель ФОС для промежуточной аттестации – установление уровня сформированности частей 

компетенций: ПК-4, ПК-12. 

Задачи ФОС для промежуточной аттестации - контроль качества и уровня достижения 

образовательных результатов по формируемым в соответствии с учебным планом компетенциям: 

ПК-4: способность к выявлению специфики психического функционирования человека с 

учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности 

к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам 

Знает: специфику психического функционирования человека с учетом особенностей 

возрастных этапов и кризисов развития с точки зрения акмеологического знания 

Умеет: выявлять специфику психического функционирования человека с учетом 

особенностей возрастных этапов и кризисов развития с точки зрения акмеологического знания 

Владеет: технологиями использования в профессиональной деятельности специфики 

психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов и кризисов 

развития с точки зрения акмеологического знания 

ПК-12: способность к просветительской деятельности среди населения с целью повышения 

уровня психологической культуры общества 

Знает: способы ведения просветительской деятельности среди населения с целью повышения 

уровня акмеологических знаний 

Умеет: вести просветительскую деятельность среди населения с целью повышения уровня 

акмеологических знаний 

Владеет: технологиями ведения просветительской деятельности среди населения с целью 

повышения уровня акмеологических знаний 

Требования к процедуре оценки: 

Помещение: особых требований нет  

Оборудование: особых требований нет  

Инструменты: особых требований нет 

Расходные материалы: листы с заданиями, листы для ответов, ручки 

Доступ к дополнительным справочным материалам: особых требований нет 

Нормы времени: 1 час 30 минут 

 

Комплект оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

Проверяемые компетенции: 

ПК-4: способность к выявлению специфики психического функционирования человека с 

учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принадлежности 

к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам 

ПК-12: способность к просветительской деятельности среди населения с целью повышения 

уровня психологической культуры общества 

Проверяемые образовательные результаты: 

Знает: 

– специфику психического функционирования человека с учетом особенностей 

возрастных этапов и кризисов развития с точки зрения акмеологического знания 

– способы ведения просветительской деятельности среди населения с целью повышения 

уровня акмеологических знаний 

Умеет: 



   
 

– выявлять специфику психического функционирования человека с учетом особенностей 

возрастных этапов и кризисов развития с точки зрения акмеологического знания 

– вести просветительскую деятельность среди населения с целью повышения уровня 

акмеологических знаний 

Владеет:  

– технологиями использования в профессиональной деятельности специфики 

психического функционирования человека с учетом особенностей возрастных этапов 

и кризисов развития с точки зрения акмеологического знания 

– технологиями ведения просветительской деятельности среди населения с целью 

повышения уровня акмеологических знаний 

Тип задания: тестовые задания 

Задание 1. Для каждого вопроса выбрать один правильный ответ. 

 

1. Значимые обстоятельства, от которых зависит достижение 

высокого профессионализма в деятельности, это: 

а) акмеологические условия 

б) условия оптимального развития 

в) социальная ситуация развития 

г) внешние обстоятельства 

 

2. Жизнь взрослого человека - это: 

а) стагнация, закрепление на достигнутом уровне 

б) инволюционный процесс 

в) движение, изменение, развитие 

г) количественные изменения 

 

3. Кризис зрелого возраста: 

а) проходит незаметно и не влияет на развитие личности 

б) несет в себе положительное начало, так как способствует самопознанию и 

саморазвитию 

в) влияет на жизнь исключительно негативно 

г) проходит поэтапно 

 

4. К видам профессиональной компетентности педагога не 

относят: 

а)методическую компетентность 

б)коммуникативную компетентность 

в) инженерную компетентность 

г) социальную компетентность 

 

5. К акмеологическим технологиям личностного и 

профессионального развития человека относят: 

а)дистанционное обучение 

б) информационные технологии 

в)игромоделирование 

г) все ответы верны. 

 

6. Акме – это… 

а) наивысшая точка физического и соматического развития человека, состояние абсолютного 

здоровья и наилучшей физической формы 

б) достижение вершины в профессии, вершина карьерной лестницы лучшие производственные 

показатели 



   
 

в) соматическое, физиологическое, психологическое и социальное состояние личности, которое 

характеризуется зрелостью ее развития, достижением наиболее высоких показателей в 

деятельности, творчестве. 

г) все ответы верны 

 

7. Наука о периоде расцвета всех жизненных сил человека – это 

а) акмеология 

б) нейрофизиология 

в) психология 

г) геронтология 

 

8. Способность понимать себя, свои собственные действия и состояния – это 

а) интимность 

б) креативность 

в) рефлексия 

г) мудрость 

  

9. Потребности в компетентности относят к потребностям 

а) биологическим 

б) идеальным 

в) социальным 

г) зоосоциальным 

 

10. Акме обозначает: 

а) мастерство 

б) взрослость 

в) период развития личности 

г) период расцвета личности 

 

11. Акмеограмма составляется для: 

а) группы 

б) профессии 

в) конкретного человека 

г) руководителя 

 

12. Убежденность человека в том, что он самостоятельно может управлять своим поведением и 

развитием так, чтобы оно было продуктивным, называется: 

а) рефлексия 

б) саморегуляция 

в) самоэффективность 

г) индивидуальность 

 

13. Акмеологическая система оценивания, коррекции, моделирования и развития 

профессионального образа акме субъекта деятельности называется 

а) акмеологическое воздействие 

б) активность 

в) акмеологическая регуляция 

г) акметектоника 

 

14. Акмеограмма представляет собой: 

а) индивидуальный срез личностного потенциала  

б) определенные профессиональные требования 



   
 

в) описание личностных характеристик 

г) описание карьерного роста личности 

 

15. Ведущей деятельностью в зрелом возрасте является: 

а) общение 

б) профессиональная деятельность 

в) учебная деятельность 

г) творчество 

 

16. Подверженность стрессам в среднем возрасте 

а) усиливается 

б) ослабевает 

в) остается такой же как в молодости 

г) не имеет значения 

 

17. Влияние профессиональной деятельности человека на формирование у него устойчивых 

образцов поведения и мышления называется  

а) профессионализм личности 

б) профессиональная деформация личности 

в) профессиональные качества личности 

г) психологическая особенность зрелого возраста 

 

18. Психосоциальный конфликт в зрелом возрасте характеризуется по Эриксону: 

а) близостью или изоляцией 

б) целостностью эго или отчаянием 

в) идентичностью или смешением ролей 

г) генеративностью или стагнацией 

 

19. Основной жизненной потребностью в зрелом возрасте является 

а) потребность в общении 

б) потребность в труде  

в) потребность в понимании 

г) потребность в признании 

 

20. Какой возрастной период занимает самый большой временной отрезок жизни человека: 

а) младенчество; 

б) раннее детство; 

в) юношеский возраст; 

г) зрелость. 

 

Оценочный лист к заданию 1 (модельный ответ): 

1 а 

2 в 

3 б 

4 в 

5 г 

6 в 

7 а 

8 в 

9 в 

10 г 

11 в 



   
 

12 в 

13 г 

14 а 

15 б 

16 а 

17 б 

18 г 

19 б 

20 г 

Максимальное 

количество 

баллов 

20 

 

Тип задания: задание практического характера, имеющее отношение к профессиональной 

деятельности 

Задание 2. Составить перечень вербальных и наглядных средств просветительской деятельности с 

целью повышения уровня акмеологических знаний. Разработать подробный план текста для 

просветительской деятельности среди населения по одной из проблем акмеологии (проблема 

выбирается студентом). 

  

Оценочный лист к заданию 2 (модельный ответ): 

№ Критерий 

Индикатор 

0 

(не соотв.) 

1 

(частичное 

соответствие) 

2 

(полное 

соответствие) 

1. В перечне средств просветительской 

деятельности указаны не менее двух 

вербальных средств (беседа, лекция и 

т.д.) 

   

2. В перечне средств просветительской 

деятельности указаны не менее двух 

наглядных средств (стенд, буклет и т.д.) 

   

3. Перечень средств подходит для 

просветительской деятельности с целью 

повышения уровня акмеологических 

знаний 

   

4. План текста предназначен для 

просветительской деятельности среди 

населения по одной из проблем 

акмеологии 

   

5. В плане текста указана специфика 

раскрытия акмеологических проблем 

   

6. План текста содержит указание на 

конкретные рекомендации по 

использованию акмеологических знаний 

   

7. Фрагменты плана логически между 

собой связаны 

   

Максимальное количество баллов: 14 

 

 



   
 

Методические материалы, определяющие процедуру и критерии оценивания 

сформированности компетенций при проведении промежуточной аттестации 
К

о
д

 к
о
н

тр
о
л

и
р
у
ем

о
й

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

(и
л
и

 е
е 

ч
ас

ти
) 

Н
аи

м
ен

о
в
ан

и
е 

о
ц

ен
о
ч
н

о
го

 

ср
ед

ст
в
а 

М
ак

си
м

ал
ь
н

о
е 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

б
ал

л
о
в
 

В
се

го
 

б
ал

л
о
в
 

Уровень освоения компетенций 

(в баллах) 

П
о
р
о
го

в
ы

й
 

(5
6
-7

0
%

) 

П
р
о
д

в
и

н
у
ты

й
 

(7
1
-8

5
%

) 

В
ы

со
к
и

й
 

(8
6
-1

0
0
%

) 

ПК-4 

ПК-12 

Задание 1 20 

34 19-24 25-29 30-34 

Задание 2 14 

 

 

 

  



   
 

 


