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Пояснительная записка 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) для промежуточной аттестации по дисциплине «Методика и технологии 

преподавания физической культуры в образовательных организациях» разработан в соответствии Федеральный 

государственный образовательный стандарт высшего образования – магистратура по направлению подготовки 44.04.01 

Педагогическое образование. Утвержден приказом Министерства образование и науки Российской Федерации от 22 

февраля 2018 г. № 126; основной профессиональной образовательной программой по направлению подготовки: 44.04.01 

Педагогическое образование, направленность (профиль): «Образование в области физической культуры», с учетом 

требований профессионального стандарта: 01.001 Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном 

общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель), утвержденный приказом Министерством 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с изменениями, внесенными приказами 

Министерством труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 августа 2016 г. № 

422н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326); 

Профессиональный стандарт 01.003 Педагог дополнительного образования детей и взрослых приказ Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации №652-н от 22.09.2021 г. (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 17 декабря 2021г., регистрационный №66403). 

Цель ФОС для промежуточной аттестации – установление уровня сформированности компетенций:  

ОПК-2 Способен проектировать основные и дополнительные образовательные программы и разрабатывать научно- 

методическое обеспечение их реализации   

ОПК-5 Способен разрабатывать программы мониторинга результатов образования обучающихся, разрабатывать и 

реализовывать программы преодоления трудностей в обучении   

ОПК-6 Способен проектировать и использовать эффективные психолого-педагогические, в том числе инклюзивные, 

технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Задачи ФОС для промежуточной аттестации - контроль качества и уровня достижения результатов обучения по 

формируемым в соответствии с учебным планом компетенциям:  

ОПК-2 Способен проектировать основные и дополнительные образовательные программы и разрабатывать научно- 

методическое обеспечение их реализации   

Знает содержание нормативных документов, необходимых для проектирования основных и дополнительных 

образовательных программ в области физической культуры; сущность педагогического проектирования процесса 

физического воспитания в образовательных организациях; структуру образовательной программы по физической 

культуре и требования к ней; виды и функции научно-методического обеспечения процесса физического воспитания. 

Умеет проектировать элементы основных и дополнительных образовательных программ по физической культуре в 

образовательных организациях, разрабатывать документы научно-методического обеспечения их реализации 

Демонстрирует навыки, необходимые для разработки содержания основных и дополнительных образовательных 

программ по физической культуре в образовательных организациях и разработки научно-методического обеспечения их 

реализации 

ОПК-5 Способен разрабатывать программы мониторинга результатов образования обучающихся, разрабатывать и 

реализовывать программы преодоления трудностей в обучении   

Знает методику и способы организации контроля достижений обучающихся в процессе физического воспитания и 

оценивания их образовательных результатов, разработки программ мониторинга физической подготовленности; 

специальные технологии и методы, позволяющие разрабатывать программы преодоления трудностей в обучении на 

занятиях физической культурой 

Умеет применять методики и средства физической культуры для диагностики показателей уровня физической 

подготовленности и динамики развития обучающихся; выявлять трудности в обучении в процессе физического 

воспитания 

Владеет методами физического воспитания для осуществления педагогического контроля и оценки результатов 

обучающихся, применения программ мониторинга достижений обучающихся в процессе физического воспитания, оценки 

их результатов 

ОПК-6 Способен проектировать и использовать эффективные психолого-педагогические, в том числе инклюзивные, 

технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Знает педагогические основы учебной деятельности, принципы применения педагогических, в том числе 

инклюзивных, технологий в процессе решения задач физического воспитания с учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Умеет применять образовательные технологии в процессе преподавания физической культуры, в том числе 

индивидуализации обучения и воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями, учитывая знания 

об особенностях их развития. 

Владеет умениями учета особенностей развития обучающихся в образовательном процессе, разработки технологий 

индивидуализации образовательных маршрутов, разработки индивидуально-ориентированных образовательных программ 

Требование к процедуре оценки:  

Помещение: особых требований нет  

Оборудование: особых требований нет  

Расходные материалы: бумага 

Доступ к дополнительным справочным материалам: не предусмотрен 

Нормы времени: 90 мин 
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Проверяемая компетенция:  

ОПК-2 Способен проектировать основные и дополнительные образовательные программы и разрабатывать научно- 

методическое обеспечение их реализации   

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

ОПК-2.1. Знает содержание нормативных документов, необходимых для проектирования основных и 

дополнительных образовательных программ; сущность педагогического проектирования; структуру образовательной 

программы и требования к ней; виды и функции научно-методического обеспечения современного образовательного 

процесса 

Проверяемый (ые) результат (ы) обучения:  

Знает содержание нормативных документов, необходимых для проектирования основных и дополнительных 

образовательных программ в области физической культуры; сущность педагогического проектирования процесса 

физического воспитания в образовательных организациях; структуру образовательной программы по физической 

культуре и требования к ней; виды и функции научно-методического обеспечения процесса физического воспитания. 

Проверяемая компетенция:  

ОПК-5 Способен разрабатывать программы мониторинга результатов образования обучающихся, разрабатывать и 

реализовывать программы преодоления трудностей в обучении   

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

ОПК-5.1. Знает принципы организации контроля и оценивания образовательных результатов обучающихся, 

разработки программ мониторинга; специальные технологии и методы, позволяющие разрабатывать и реализовывать 

программы преодоления трудностей в обучении 

Проверяемый (ые) результат (ы) обучения:  

Знает методику и способы организации контроля достижений обучающихся в процессе физического воспитания и 

оценивания их образовательных результатов, разработки программ мониторинга физической подготовленности; 

специальные технологии и методы, позволяющие разрабатывать программы преодоления трудностей в обучении на 

занятиях физической культурой 

Проверяемая компетенция:  

ОПК-6 Способен проектировать и использовать эффективные психолого-педагогические, в том числе инклюзивные, 

технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

ОПК-6.1. Знает психолого-педагогические основы учебной деятельности; принципы проектирования и особенности 

использования психолого-педагогических, в том числе инклюзивных, технологий в профессиональной деятельности с 

учетом личностных и возрастных особенностей обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Проверяемый (ые) результат (ы) обучения:  

Знает педагогические основы учебной деятельности, принципы применения педагогических, в том числе 

инклюзивных, технологий в процессе решения задач физического воспитания с учетом личностных и возрастных 

особенностей обучающихся с особыми образовательными потребностями 

 

Тип (форма) задания: устный опрос 

 

Пример типовых заданий (оценочные материалы):  

1. Физическое воспитание учащихся общеобразовательных учреждений: цель, задачи, содержание, организация. 

2. Предмет «Физическая культура» в содержании физического воспитания учащихся общеобразовательных 

учреждений: место, функции, цель, содержание. 

3. Основные этапы развития научно-теоретических основ предмета «Физическая культура». 

4. Предмет «Физическая культура» в структуре содержания общего образования: определение, место, функции, 

цель, задачи, особенности содержания. 

5. Государственный образовательный стандарт общего образования по предмету «Физическая культура». 

6. Образовательный минимум по предмету «Физическая культура». Основные концепции модернизации учебного 

процесса по предмету «Физическая культура». 

7. Факторы, обуславливающие потребность в совершенствовании теории и методики обучения предмету 

«Физическая культура». 

8. Основные   направления   совершенствования   научно-теоретических основ организации учебного процесса по 

предмету «Физическая культура». 

9. Системный подход к построению учебного процесса по предмету «Физическая культура». 

10. Общая характеристика педагогической системы учебного предмета «Физическая культура»: определение, 

элементы, структура, функции. 

11. Цель учебного предмета «Физическая культура» в структуре, его педагогической системы: определение, функции, 

варианты формулировки. 

12. Виды целей предмета «Физическая культура», источники целевыведения, взаимосвязь с целями национальной 

системы физического воспитания, ее школьного звена и форм организации физического воспитания учащихся 

общеобразовательных школ. 

13. Содержание образования по предмету «Физическая культура»: определение, место в педагогической системе, 

уровни представления.  

14. Типовая структура (основные блоки) содержания образования по предмету «Физическая культура». Современные 

подходы к построению содержания образования по данной дисциплине. 

15. Общая характеристика действующих типовых учебных программ по предмету «Физическая культура». 
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16. Педагогические основы дидактических процессов по предмету «Физическая культура». 

17. Особенности поэтапной структуры дидактических процессов по предмету «Физическая культура» по сравнению с 

процессом обучения в спортивной тренировке. 

18. Особенность содержания и структуры дидактических процессов по предмету «Физическая культура», 

направленных на формирование знаний, двигательных навыков и развитие двигательных качеств. 

19. Комплексность педагогических задач, решаемых в дидактических процессах по предмету «Физическая культура». 

20. Единица функционирования («шаг») дидактических процессов по предмету «Физическая культура»: определение, 

структура, связь с этапами. 

21. Циклический характер дидактических процессов по предмету «Физическая культура»: определение, 

классификация циклов и их общая характеристика. 

22. Типовая структура цикла дидактических процессов по предмету «Физическая культура». 

23. Дидактические принципы построения и практической реализации дидактических провесов по предмету 

«Физическая культура». 

24. Методы обучения двигательным навыкам в поэтапной структуре дидактических процессов. 

25. Методы формирования знаний в поэтапной структуре дидактических процессов. 

26. Методы развития двигательных качеств в поэтапной структуре дидактических процессов. 

27. Этап формирования готовности к усвоению изучаемого двигательного действия: психофизиологические и 

педагогические особенности, цель, типовые задачи, методы. 

28. Этап формирования умения выполнить двигательное действие в общей схеме; особенности, цель, типовые задачи, 

методы. 

29. Этап формирования двигательного навыка, соответствующего основе типовой техники научаемого двигательного 

действия: особенности, цель, типовые задачи, методы. 

30. Этап зацепления знаний и двигательного навыка: особенности, цель, типовые задачи, методы. 

31. Этап Формирования умения использовать знания и двигательные навыки в процессе самостоятельных занятий 

физическими  упражнениями; особенности, цель, типовые задачи, методы. 

32. Урок в структуре дидактических процессов по предмету «Физическая культура»: определение, место, развитие 

теории и практики урока. 

33. Типы и виды уроков по предмету «Физическая культура»: классификация и общая характеристика. 

34. Содержание и структура урока по предмету «Физическая культура»: определение понятий, характеристика частей 

и элементов структуры урока. 

35. Деятельность учителя и учащихся на уроке по предмету «Физическая культура»: структура во взаимосвязи и 

последовательности. 

36. Формы организации деятельности учащихся на уроках по предмету «Физическая культура». 

37. Учитель на уроке по предмету «Физическая культура»: характеристика учебной деятельности. 

38. Учащиеся на уроке по предмету «Физическая культура»: характеристика половозрастных особенностей учебных 

возможностей по дисциплине. 

39. Технология учебного процесса по предмету «Физическая культура»: характеристика существующих подходов к 

организации и практическому осуществлению. 

40. Сравнительная характеристика технологического и методического подходов к организации учебного процесса по 

предмету «Физическая культура». 

41. Структура педагогической технологии по предмету «Физическая культура» (типовая структура). 

42. Целеполагание в технологии учебного процесса по предмету «Физически культура»; определение, место в 

технологии, сущность, содержание самой процедуры. 

43. Целеполагание и целевыдвижение в технологии учебного процесса по предмету «Физически культура». 

44. Отбор и обоснование оптимальных содержания и методов организации и реализации дидактических процессов в 

технологии учебного процесса по предмету «Физическая культура». 

45. Программирование дидактических процессов в структуре технологии учебной работы по предмету «Физическая 

культура». 

46. Документ перспективного программирования дидактических процессов по предмету «Физическая культура»: 

назначение, содержание, требования к разработке. 

47. Документ оперативного программирования дидактических процессов по предмету «Физическая культура»: 

назначение, содержание, требования к разработке. 

48. Документ текущего программирования дидактических процессов по предмету «Физическая   культура»: 

назначение, содержание, требования к разработке. 

49. Непосредственное дидактическое взаимодействия учителя и учащихся в технологии учебного процесса по 

предмету «Физическая культура». 

50. Формы организации и методы реализации непосредственного дидактического взаимодействия учителя и 

учащихся на уроках физической культуры. 

51. Текущий контроль за результатами учебной деятельности школьников и коррекции воздействия учителя на 

учащихся. 

52. Промежуточный или периодический контроль за результатами учебной деятельности  и коррекция технологии 

преподавания предмета «Физическая культура». 

53. Итоговый контроль по предмету «Физическая культура»: цель, задачи, содержание, методы. 

54. Анализ результатов взаимодействия учителя и учащихся в одном цикле технологии учебного процесса и 

подготовка рекомендаций для начала нового цикла. 

55. Оценка и отметка в оценочно-аналитическом компоненте технологии учебного процесса по предмету 

«Физическая культура». 
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56. Использование компьютерной техники в технологии учебного процесса по предмету «Физическая культура». 

57. Взаимосвязь учебного процесса по предмету «Физическая культура» с содержанием занятий физической 

культурой во внеурочное время. 

58. Подготовка учителя к уроку физической культуры. 

59. Анализ урока физической культуры: цель, задачи, метод педагогического наблюдения и хронометрирования. 

60. Анализ урока физической культуры: цель, задачи, названия методов. Метод рейтинга и пульсометрии. 

Оценочный лист к типовому заданию (модельный ответ): 

 

Компетенция Индикатор 
Образовательный 

результат 
Критерий ответа 

Шкала оценки 

образовательных результатов 

(в баллах) 

Частично 

достигнуты 

Достигнуты 

в полном 

объеме 

ОПК-2 Способен 

проектировать 

основные и 

дополнительные 

образовательные 

программы и 

разрабатывать 

научно- 

методическое 

обеспечение их 

реализации   

ОПК-2.1. Знает 

содержание 

нормативных 

документов, 

необходимых для 

проектирования 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ; 

сущность 

педагогического 

проектирования; 

структуру 

образовательной 

программы и 

требования к ней; 

виды и функции 

научно-

методического 

обеспечения 

современного 

образовательного 

процесса 

Знает содержание 

нормативных 

документов, 

необходимых для 

проектирования 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ в области 

физической культуры; 

сущность 

педагогического 

проектирования 

процесса физического 

воспитания в 

образовательных 

организациях; структуру 

образовательной 

программы по 

физической культуре и 

требования к ней; виды 

и функции научно-

методического 

обеспечения процесса 

физического воспитания. 

Обучающийся дает 

полные и 

обстоятельные 

ответы на 

поставленные 

вопросы, опирается 

на рекомендуемую 

преподавателем 

научную литературу 

по дисциплине; 

показывает глубокое 

и полное знание 

материала, 

использует принятую 

терминологию, 

делает собственные 

выводы (анализ, 

обобщение), 

правильно и 

обстоятельно 

отвечает на 

дополнительные 

вопросы. 

 

0,3 1 

ОПК-5 Способен 

разрабатывать 

программы 

мониторинга 

результатов 

образования 

обучающихся, 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

преодоления 

трудностей в 

обучении   

ОПК-5.1. Знает 

принципы 

организации 

контроля и 

оценивания 

образовательных 

результатов 

обучающихся, 

разработки 

программ 

мониторинга; 

специальные 

технологии и 

методы, 

позволяющие 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

преодоления 

трудностей в 

обучении 

Знает методику и 

способы организации 

контроля достижений 

обучающихся в процессе 

физического воспитания 

и оценивания их 

образовательных 

результатов, разработки 

программ мониторинга 

физической 

подготовленности; 

специальные технологии 

и методы, позволяющие 

разрабатывать 

программы преодоления 

трудностей в обучении 

на занятиях физической 

культурой 

0,3 2 

ОПК-6 Способен 

проектировать и 

использовать 

эффективные 

психолого-

педагогические, в 

том числе 

ОПК-6.1. Знает 

психолого-

педагогические 

основы учебной 

деятельности; 

принципы 

проектирования и 

Знает педагогические 

основы учебной 

деятельности, принципы 

применения 

педагогических, в том 

числе инклюзивных, 

технологий в процессе 

 0,4 2 
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инклюзивные, 

технологии в 

профессионально

й деятельности, 

необходимые для 

индивидуализаци

и обучения, 

развития, 

воспитания 

обучающихся с 

особыми 

образовательным

и потребностями 

особенности 

использования 

психолого-

педагогических, в 

том числе 

инклюзивных, 

технологий в 

профессионально

й деятельности с 

учетом 

личностных и 

возрастных 

особенностей 

обучающихся с 

особыми 

образовательным

и потребностями 

решения задач 

физического воспитания 

с учетом личностных и 

возрастных 

особенностей 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

 

Проверяемая компетенция:  

ОПК-2 Способен проектировать основные и дополнительные образовательные программы и разрабатывать научно- 

методическое обеспечение их реализации   

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

ОПК-2.2. Умеет проектировать элементы основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать 

документы научно-методического обеспечения их реализации 

Проверяемый (ые) результат (ы) обучения:  

Умеет проектировать элементы основных и дополнительных образовательных программ по физической культуре в 

образовательных организациях, разрабатывать документы научно-методического обеспечения их реализации 

Проверяемая компетенция:  

ОПК-5 Способен разрабатывать программы мониторинга результатов образования обучающихся, разрабатывать и 

реализовывать программы преодоления трудностей в обучении   

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

ОПК-5.2. Умеет применять инструментарий и методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики 

развития обучающихся; проводить педагогическую диагностику трудностей в обучении 

Проверяемый (ые) результат (ы) обучения:  

Умеет применять методики и средства физической культуры для диагностики показателей уровня физической 

подготовленности и динамики развития обучающихся; выявлять трудности в обучении в процессе физического 

воспитания 

Проверяемая компетенция:  

ОПК-6 Способен проектировать и использовать эффективные психолого-педагогические, в том числе инклюзивные, 

технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

ОПК-6.2. Умеет использовать знания об особенностях развития обучающихся для планирования учебно-

воспитательной работы; применять образовательные технологии для индивидуализации обучения, развития, воспитания 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Проверяемый (ые) результат (ы) обучения:  

Умеет применять образовательные технологии в процессе преподавания физической культуры, в том числе 

индивидуализации обучения и воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями, учитывая знания 

об особенностях их развития. 

Тип (форма) задания: задание практического характера 

Пример типовых заданий (оценочные материалы):  

Составить технологическую карту урока образовательно-тренировочной направленности по разделу «Легкая 

атлетика» для учащихся (класс по выбору). 

1. Определить цель урока. 

2. Определить задачи урока. 

3. Подобрать спортивный инвентарь, необходимый для проведения урока. 

4. Подобрать упражнения из раздела «Легкая атлетика». 

5. Спланировать физическую нагрузку в соответствии с типом урока. 

6. Сформулировать универсальные учебные действия, формируемые на уроке: личностные, регулятивные, 

коммуникативные. 

7. Заполнить таблицу. 

Содержание 

учебного 

материала 

Физическая 

нагрузка  

Действие 

учителя 

Действие 

ученика 

Формирование УУД 

    Личностные Регулятивные Коммуникативные 
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Содержание учебного материала. 

Ходьба и бег: ходьба на носках, пятках, в приседе, различные эстафеты с предметами, низкий старт, медленный бег 800 – 

1000 м, бег 30 м, бег 60 м, челночный бег 3х10 м, эстафеты по кругу, бег до 6 мин., кросс. 

Прыжки на двух, на одной, с продвижением вперед, в длину с места многоскоки, в высоту с прямого разбега, через 

скакалку.  

Метание с места в вертикальную цель, на дальность с места. Метание мяча 150 г. с двух-трех шагов. 

Оценочный лист к типовому заданию (модельный ответ): 

 

Компетенция Индикатор 
Образовательный 

результат 
Критерий ответа 

Шкала оценки 

образовательных 

результатов (в баллах) 

Частично 

достигнуты 

Достигнуты 

в полном 

объеме 

ОПК-2 Способен 

проектировать 

основные и 

дополнительные 

образовательные 

программы и 

разрабатывать 

научно- 

методическое 

обеспечение их 

реализации   

ОПК-2.2. Умеет 

проектировать 

элементы 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

документы 

научно-

методического 

обеспечения их 

реализации 

Умеет проектировать 

элементы основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях, 

разрабатывать 

документы научно-

методического 

обеспечения их 

реализации 

Обучающийся в 

технологической 

карте полностью 

отразил 

формирование 

УУД, учитывая 

содержание 

учебного 

материала, описал 

действия учителя и 

ученика, наметил 

задачи, определи 

критерии 

физической 

нагрузки 

0,3 1 

ОПК-5 Способен 

разрабатывать 

программы 

мониторинга 

результатов 

образования 

обучающихся, 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

преодоления 

трудностей в 

обучении   

ОПК-5.1. Знает 

принципы 

организации 

контроля и 

оценивания 

образовательных 

результатов 

обучающихся, 

разработки 

программ 

мониторинга; 

специальные 

технологии и 

методы, 

позволяющие 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

преодоления 

трудностей в 

обучении 

 

Знает методику и 

способы организации 

контроля достижений 

обучающихся в 

процессе физического 

воспитания и 

оценивания их 

образовательных 

результатов, 

разработки программ 

мониторинга 

физической 

подготовленности; 

специальные 

технологии и методы, 

позволяющие 

разрабатывать 

программы 

преодоления 

трудностей в обучении 

на занятиях 

физической культурой 

 0,3 2 

ОПК-6 Способен 

проектировать и 

использовать 

эффективные 

психолого-

педагогические, в 

том числе 

инклюзивные, 

технологии в 

профессионально

й деятельности, 

необходимые для 

индивидуализаци

и обучения, 

развития, 

воспитания 

ОПК-6.2. Умеет 

использовать 

знания об 

особенностях 

развития 

обучающихся для 

планирования 

учебно- 

воспитательной 

работы; 

применять 

образовательные 

технологии для 

индивидуализаци

и обучения, 

развития, 

Умеет применять 

образовательные 

технологии в процессе 

преподавания 

физической культуры, 

в том числе 

индивидуализации 

обучения и  

воспитания 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями, 

учитывая  знания об 

особенностях их 

развития. 

0,4 2 
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обучающихся с 

особыми 

образовательным

и потребностями 

воспитания 

обучающихся с 

особыми 

образовательным

и потребностями 

 

Проверяемая  компетенция:  

ОПК-2 Способен проектировать основные и дополнительные образовательные программы и разрабатывать научно- 

методическое обеспечение их реализации   

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

ОПК-2.3. Владеет навыками осуществления деятельности по проектированию основных и дополнительных 

образовательных программ и разработки научно-методического обеспечения их реализации  

Проверяемый (ые) результат (ы) обучения:  

Демонстрирует навыки, необходимые для разработки содержания  основных и дополнительных образовательных 

программ по физической культуре в образовательных организацияхи разработки научно-методического обеспечения их 

реализации 

Проверяемая  компетенция:  

ОПК-5 Способен разрабатывать программы мониторинга результатов образования обучающихся, разрабатывать и 

реализовывать программы преодоления трудностей в обучении   

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

ОПК-5.3. Владеет действиями применения методов контроля и оценки образовательных результатов обучающихся, 

программ мониторинга образовательных результатов обучающихся, оценки результатов их применения 

Проверяемый (ые) результат (ы) обучения:  

Владеет методами физического воспитания для осуществления  педагогического контроля и оценки результатов 

обучающихся, применения программ мониторинга достижений обучающихся в процессе физического воспитания, оценки 

их результатов 

Проверяемая  компетенция:  

ОПК-6 Способен проектировать и использовать эффективные психолого-педагогические, в том числе инклюзивные, 

технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

ОПК-6.3. Владеет умениями учета особенностей развития обучающихся в образовательном процессе; умениями 

отбора и использования психолого-педагогических, в том числе инклюзивных, технологий в профессиональной 

деятельности, необходимых для индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями; умениями разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, 

индивидуально-ориентированных образовательных программ 

Проверяемый (ые) результат (ы) обучения:  

Владеет умениями учета особенностей развития обучающихся в образовательном процессе,  разработки технологий 

индивидуализации образовательных маршрутов, разработки индивидуально-ориентированных образовательных программ 

Тип (форма) задания: задание практического характера 

 

Пример типовых заданий (оценочные материалы):  

Разработать рабочую программу (поурочно-четвертной план) для учащихся  

1 – 4-х классов раздел «Гимнастика» 

1. Определить возраст учащихся. 

2. Сформулировать задачи учебной работы на четверть. 

3. Определить образовательные результаты. 

4. Выбрать содержание учебного материала: новый материал (разучивание), ранее пройденный материал 

(закрепление и совершенствование).  

5. Составить контрольные упражнения (учебные нормативы). 

6. Составить таблицу. 

Тема 

урока 
Тип 

урока 
Элементы 

содержания 
Требования к 

уровню 

подготовки 

обучающихся 

Контрольные 

упражнения 
Вид контроля 

 

 

 

 

Содержание учебного материала раздела «Гимнастика»1 класс 

Гимнастика с основами акробатики 
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде 

«Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и 

колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и 

«Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. 
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Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); 

группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в 

группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком. 
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, 

горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с 

элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения 

(стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис 

стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью). 
 

Оценочный лист к типовому заданию (модельный ответ): 

Компетенция Индикатор 
Образовательный 

результат 

Критерий 

ответа 

Шкала оценки 

образовательных результатов 

(в баллах) 

Частично 

достигнуты 

Достигнуты 

в полном 

объеме 

ОПК-2 

Способен 

проектировать 

основные и 

дополнительн

ые 

образовательн

ые программы 

и 

разрабатывать 

научно- 

методическое 

обеспечение 

их реализации   

ОПК-2.3. Владеет 

навыками 

осуществления 

деятельности по 

проектированию 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ и разработки 

научно-методического 

обеспечения их 

реализации 

Демонстрирует 

навыки, необходимые 

для разработки 

содержания  основных 

и дополнительных 

образовательных 

программ по 

физической культуре в 

образовательных 

организациях и 

разработки научно-

методического 

обеспечения их 

реализации 

Обучающийся 

подробно и 

точно 

описывает 

содержание, 

типы и темы 

уроков в 

соответствии с 

разделом 

программы, 

возрастом 

обучающихся, 

уровнем их 

подготовленнос

ти, 

планируемыми 

образовательны

ми 

результатами и 

способы их 

контроля.  

0,5 2,5 

ОПК-5 

Способен 

разрабатывать 

программы 

мониторинга 

результатов 

образования 

обучающихся, 

разрабатывать 

и 

реализовывать 

программы 

преодоления 

трудностей в 

обучении   

ОПК-5.3. Владеет 

действиями применения 

методов контроля и 

оценки образовательных 

результатов 

обучающихся, программ 

мониторинга 

образовательных 

результатов 

обучающихся, оценки 

результатов их 

применения 

Владеет методами 

физического 

воспитания для 

осуществления  

педагогического 

контроля и оценки 

результатов 

обучающихся, 

применения программ 

мониторинга 

достижений 

обучающихся в 

процессе физического 

воспитания, оценки их 

результатов 

 

  

ОПК-6 

Способен 

проектировать 

и 

использовать 

эффективные 

психолого-

педагогически

е, в том числе 

инклюзивные, 

технологии в 

профессионал

ьной 

деятельности, 

необходимые 

для 

индивидуализ

ации 

обучения, 

развития, 

воспитания 

ОПК-6.3. Владеет 

умениями учета 

особенностей развития 

обучающихся в 

образовательном 

процессе; умениями 

отбора и использования 

психолого-

педагогических, в том 

числе инклюзивных, 

технологий в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимых для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

умениями разработки и 

Владеет умениями 

учета особенностей 

развития обучающихся 

в образовательном 

процессе,  разработки 

технологий 

индивидуализации 

образовательных 

маршрутов, разработки 

индивидуально-

ориентированных 

образовательных 

программ 
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обучающихся 

с особыми 

образовательн

ыми 

потребностям

и 

реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, 

индивидуально-

ориентированных 

образовательных 

программ 

Методические материалы, определяющие процедуру и критерии оценивания сформированности компетенций при 

проведении промежуточной аттестации. 

 

1. Устный опрос. 

Для проверки образовательных результатов проводится устный опрос. Задания для устного опроса разработаны 

по всем темам, изученным в рамках данной дисциплины. Устный опрос организуется в групповой форме, численность 

группы не должна превышать 20 человек. Устный опрос проводится фронтально, но возможно проведение и 

индивидуального опроса. 

Задания для устного опроса сформулированы таким образом, чтобы обучающийся мог дать развернутый и в то же 

время лаконичный ответ. Перед началом опроса преподаватель доводит до сведения обучающихся процедуру его 

проведения. 

Преподаватель задает вопрос группе и после незначительной паузы, необходимой для понимания вопроса 

вызывает желающих ответить на этот вопрос (при отсутствии желающих вызывает обучающегося по фамилии). 

В ходе опроса преподаватель может корректировать ответ обучающегося, если представленная в ответе 

информация требует уточнения, а так же прервать ответ, если допущена грубая ошибка. 

Вопросы задаются в определенной последовательности. По завершении ответа обучающегося преподаватель 

обращается к группе с предложением дополнить или исправить ошибку, допущенную в ответе. Продолжительность 

устного опроса – 20 минут. 

2. Практическое задание. Составить технологическую карту урока, в которой обучающийся должен 

отразить формирование УУД, учитывая содержание учебного материала, описать действия учителя и ученика, наметить 

задачи, определить критерии физической нагрузки, описать способы выполнения заданий. 

Технологическая карта составляется письменно, организуется работа индивидуально. Технологическая карта 

должна быть составлена в соответствии с требованиями. Время выполнения задания – 30 минут. По окончании 

выполнения задания преподаватель проверяет задание, делает замечания, указывает на допущенные ошибки. 

3. Практическое задание «Разработать рабочую программу», включает описание содержания, типов и тем 

уроков в соответствии с разделом программы (не менее 20), возрастом обучающихся, уровнем их подготовленности, 

планируемыми образовательными результатами и способы их контроля. Программа составляется письменно, организуется 

работа индивидуально. Время выполнения задания – 40 минут. По окончании выполнения задания преподаватель 

проверяет задание, делает замечания, указывает на допущенные ошибки. 

 

 Код контролируемой 

компетенции 

Наименование 

оценочного 

средства 

Кол- во 

баллов 
Всего 

баллов 

Уровень освоения компетенцией (в баллах) 

Пороговый Продвинутый Высокий 

ОПК-2 (ОПК 2.1) 

ОПК-5 (ОПК 5.1) 

ОПК-6 (ОПК 6.1) 

Задание 1. Устный 

опрос 
1-5 

1-15 

1 3 5 

ОПК-2 (ОПК 2.2) 

ОПК-5 (ОПК 5.2) 

ОПК-6 (ОПК 6.2) 

Задание 2.  

Технологическая 

карта 

1-5 1 3 5 

ОПК-2 (ОПК 2.3) 

ОПК-5 (ОПК 5.3) 

ОПК-6 (ОПК 6.3) 

Задание 3. 

«Рабочая 

программа» 

1-5 1 3 5 

 


