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[losicHuTenbHAs 3anMCKa

@Qonj oueHouHbIX cpeictB (manee — POC) it npoMexyTouHoil arrecrauuu no aucuuniauHe «lIcuxodusuonorus»
paspaboran B coorBerctBun ¢ ®I'OC BO - OakamaBpuar mo HampapieHdio noaroToBku 49.03.01 dusuueckas KylIbTypa.
V1BepaxeH npuka3zoM MuHucTepcTBa 00pa3oBanus U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 19 cenrsdps 2017 r. Ne 940, ocHOBHOI
npodecCHOHANBLHOW  00pa30BaTENbHOW MpPOTpaMMOW MO  HampaelieHH:0 moarotoBku: 49.03.01 ®wusuueckas KyibTypa,
HAaIpaBJIeHHOCTH (Tpoduib): «CrOPTUBHAS TPEHUPOBKA B U30PAaHHOM BHJE CIIOPTay, C y4eTOM TpeOoBaHU: Npo(ecCuoHaIbHOrO
cragaapTa «05.003 Tpenep», yTBep kIeHHBIN MMpHKa3oM MUHHECTEPCTBA TpyAa U coManbHOM 3amuThl Poccuiickoit denepannu ot
7 ampens 2014 r. Ne 193u (3apeructpupoBan MunucrepcTBoM loctunuu Poccuiickoit ®epepamuu 10 urons 2014 r.,
peructpaumonnsiid No 33035), ¢ W3MCHEHWsSIMH, BHECCHHBIMH TPHKa30M MUHHCTEPCTBOM Tpylda M COLMAIBHOW 3allUTHI
Poccuiickoit @enepanun ot 12 nexadps 2016 r. Ne 7271 (3apeructpuposad MunucrepcrsoM roctunuu Poccuiickoit denepanuu 13
stuBaps 2017 r., peructpaunonnsiii Ne 45230); npodeccuonansroro cranaapra «01.003 Iexaror 10OMoJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUS
JieTeil 1 B3pOCHbIX», NMpHUKa3 MUHUCTEPCTBA TPyAa U colualbHON 3amuThl Poccuiickoit @enepanun Ne652-H ot 22.09.2021 r.
(3apeructpupoBan MunucrepctBoM roctuniuu Poceuniickoit @eneparyu 17 nexadpst 202 1r., peructpanuonubiii Ne66403)

Lens @OC 11 NpoMexKYTOUHOH aTTeCTallUU — YCTAaHOBICHUE YPOBHs copMupoBaHHOCTH KoMnereHuu OITK-1.

3agaun ®OC a1 NPOMEKYTOYHOHN aTTECTAllMHU - KOHTPOJIb KAueCTBa M YPOBHS JAOCTHXKECHHUSI 00pa30BaTeNIbHBIX PE3yIbTaTOB
10 GopMUPYEMOii B COOTBETCTBUM C yUEOHBIM INIAHOM KOMIIETCHIMH:

OIIK-1. Cnoco0eH IUIaHHPOBaTh COJACPKAHHE 3aHATHH C YYETOM TIOJIOKEHHH Teopud (U3HUECKOH KYJIbTYPHI,
(bU3MOI0rNUECKON XapaKTEpUCTUKH HArpy3KH, aHATOMO-MOP(OIOTUUECKUX U NCUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEH 3aHUMAONIMXCS
Pa3IMYHOTO TI0JIa U BO3pacTa.

TpebGoBaHUE K IPOLENYPE OLEHKU:

IMomerienust: yueOHbIe KAOWHETHI U HAYYHO-UCCIIEIOBATENILCKAs Ta00paTOpHsI.

OO0opynoBaHue: IIPOEKTOP, HOYTOYK, ammaparypa Uil HpPaKTHM4eCKOro HU3Y4eHHs pPAa3IMUYHbIX ICUXO(U3UONIOTHYECKUX
IoKa3aresei JyesioBeKa.

HHcTpyMeHTBI: IpenapaTbl MO3ra 4eloBeKa, MYJLDKU, ydeOHble TaOiMIpbl, ydeOHble BHICO(QUIBMBI, 3ICKTPOHHBIE
npeseHTanud — Oonee 500 1miT.), mpuOOpBI Ui M3MEPEHUs apTepHanbHOrO namBieHus (toHomerpsl), Kapawosuzop — 6 C,
Kapanomonutop «KOPOC - 300»,  Ilymbcokcumerp "Dnokc-01",  Dnexrtposnuedanorpad «OHuedanan-031P-19/26»,
AxTuBarmmometp All-5, aBTOpckHe OMPOCHUKU 7Sl TECTUPOBAHMS YACTHBIX M WHTETpalbHBIX xapaktepuctuk BHJI, moBexenws,
MICUXWYECKON JeSATeTBHOCTH O0YyJaromMXcsl, ICHXO(QU3NOIOTHUECKAX aJaNTHBHBIX PE3EPBOB; KOMITBIOTEPHBIE MPOIYKTHI, B TOM
YUCIIe, OCHOBAaHHBIC HA HEHPO-CEeTEBOM NpUHIIKIE 00pabOTKU HHPOpMALIUHL.

Pacxonnsre MaTepuansl: Oymara A4, MarHUTHBIE HOCUTEIH, BaTa, COMPT, PACTBOPUTENH, CBIBOPOTKH.

JlocTyll K JIONMOJHUTENBHBIM CIPAaBOYHBIM MarepuaiaM: MHGOpMalUs HA 3JIEKTPOHHBIX HOCHUTENSIX, OMOIMOTEYHBIH (GOHL
Kadenpsl, 0aHK MPOTPaMMHBIX TIPOAYKTOB U MaTepHajoB MHOTOJETHHX IICUXO(U3HUONIOTHYSCKUX H HAYYHBIX HccienoBanmii HUJT
kadeapsl.

Hopwmer Bpemenu: 1 akaneMUuecKHil yac Ha OLEHKY YPOBHSI COOPMUPOBAHHOCTH KOMIIOHEHTa KOMITETCHIIHH.

IIpoBepsiemast KOMITETEHITHS:

OIIK-1. CnocobGeH IIaHUPOBaTh COAEPXKAHUE 3aHATHH C ydeTOM MOJOXKEHHH Teopud (DU3HMUECKOH KyIbTYpBI,
(bu3HoNOTHIeCKO XapaKTepPUCTHKN HArpy3KH, aHATOMO-MOP(OIOTHIECKHX M IICHXOJIOTHUECKHX OCOOCHHOCTEH 3aHMMAIOLIHXCS
Pa3IMYHOrO II0JIa U BO3pacTa.

IIpoBepsiemble MHAMKATOPBI JOCTUKEHUS KOMIIETEHIUU:

OIIK-1.1. 3HaeT o0mIrie OCHOBHI TEOpUH HUIMIECKON KYIBTYPhI, (PH3NOIOTUUECKHX XapaKTePUCTHK HArPy3KH, aHATOMO-
MOP(OIOrMIECKUX U ICUXOJIOTHUECKUX 0COOCHHOCTEH 3aHUMAIOIUXCS Pa3JIMUHOrO [10J1a ¥ BO3PacTa, OCHOBHBIE CPEJCTBA U
METOJBI HX (PH3HMIECKOT0 BOCIIUTAHUS;

OIIK-1.2. VYMeer mIaHUPOBaTh COJACpKAaHME 3aHATUM C ydeTOM MOJNOXKEHUH Teopuu (u3mMueckodl KymnbTypsl,
(M3HONIOTHYECKIX XapaKTePHCTHK HAarpy3Kd, aHaTOMO-MOP(GOJOTHUECKHX M IICUXOJOTHYECKHX OCOOCHHOCTEH 3aHMMAarOIIHXCs
Pa3NIMYHOrO MoJIa U BO3pacTa;

OIIK-1.3. imeeT ombIT MpUMEHEHUST 3HAHUK ¥ YMEHUH MIPH ITIAHUPOBAHUH 3aHATUH C YIETOM ITOJIOKESHHH TEOPUH
¢bu3u4IecKoi KyNbTyphl, GU3NOTIOTHUECKUX XapaKTEPUCTHK Harpy3KH, aHATOMO-MOP(OIOrHIECKUX U IICUXOIOTHUECKUX
0COOEHHOCTE! 3aHMMAIOIINXCS PA3JIMYHOTO 110J1a M BO3PacTa.

IpoBepsiemble pe3ymbTaThl 00yIEeHHS

3HaeT: 0 B3aUMOAEHCTBUU IICUXOJIOTNYECKUX U (PU3HONIOTHYECKUX (aKTOPOB B Ipolecce (PU3NUECKOro BOCIIUTAHUS U
crioptuBHOH mesrensHocTd (OITK-1.1.);

HCUXO(U3NOTOTHUECKYIO IPUPOLY UHANBUIYAIbHOCTU CTPECCPEAKIHIA, MOBhIIeHHE () (HEKTUBHOCTH BOCCTAHOBUTEIBHBIX
MEPOTIPUATHH U pe3epBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma;

YMeeT: 0CyIecTBIATh NCUX0(GU3HOIOIHIECKHH KOHTPOIIb KauyecTBa OpraHnu3aluy yueOHO-TpeHupoBouHoro nporecca (OITK-
1.2);

BrnageeT: cOBpeMEHHBIMH TEXHOJIOTUSIMU KOHTPOJISL COCTOSHUS YKU3HE00ECIIEUMBAIOIUX IIPOLECCOB;

HaBbIKaAMH MPUMEHEHUS 3P QEKTUBHBIX CPEACTB U METOJIOB MOBBIILECHUS 3G PEKTUBHOCTH yIeOHO-TPEHUPOBOYHOTO TpoIiecca
(OTIK-1.3.).

[Ipumep THUMOBLIX 3aHaHMM (OLIEHOUHBIE MaTepUabl): TECTUPOBAHUE, TIOATOTOBKA U 3aIIUTa HHIUBUAYAIbHBIX IPOEKTOB.

3ananue 1.

IIpoBepsiemble 00pa3oBaTENbHBIC PE3YILTATHL:

TectupoBanue ypoBHs pa3Butus 3asBieHHol B OOII xomnereHuu.

3HaeT: 0 B3aUMOAEHCTBIM IICUXOJIOTUYECKUX U (PU3HOIOTHYECKUX (aKTOPOB B Ipolecce (GU3NIECKOro BOCIIUTAHUS U
criopruBHO# fesirensHocTH (OT1K-1.1.);
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NCHXO0(HU3NOIOTHYECKYIO IPUPOLY HHANBUIYAIEHOCTH CTPECCPEAKIHi, MOBHIIIeHHE () (HEKTHBHOCTH BOCCTAHOBUTEIBHBIX
MEpOTPUATHI U PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma.

Bapuant 1

1.ITpu hopMHUpOBaHHUHU TTOBEACHYECKOM CHCTEMBI CUCTEMOOOpa3yoIM (HaKTOPOM SIBISICTCS:

A). ITone3nplil MPUCIOCOOUTENBHBINA PE3yJIbTaT, KOTOPBIH JOCTUTAETCS IPU peallu3allii CUCTEMBI.

B). [IpunsTHe peuieHus.

B). O6cranoBounas addepenTanus.

I'). IyckoBas addepenTanus.

2.Teopust GyHKIMOHAIBHBIX CUCTEM COCTOMT U3 CIIENYIOIUX OJOKOB!

A). loMrHHpYIOIAs MOTHBALUS, IPUHATHE pelIeHHs, 0OpaTHas aQdepeHTalus.

B). Cucremoobpasyronuit pakrop, myckosas apdepeHrariys, IpUHATHE PEIICHUS.

B). AddepenTHbIit cuHTE3, TPUHSITHE PEIICHHS, aKIIETITOP pe3yibraTa IeUcTBusL, 3P PepeHTHbIN CHHTE3, 00paTHas
abdepeHTaUs.

I'). loMuHHpYIOI1asi MOTHBALINS, IPUHATHE PElIeHuUs, 3 PEepeHTHbIH CUHTE3, 00paTHAs CBSI3b.

3.Ilcuxoduzuonoruueckas npodiaema 3To:

A). IIpobneMa COOTHOILICHHUS IEHTPAILHON M epUPEPUICCKON HEPBHBIX CHCTEM.

B). IIpoGiieMa COOTHOLIEHUS] KOPKOBBIX U MOJKOPKOBBIX (PU3HOJIOTUUECKUX MEXAHU3MOB.

B). IIpoGyiemMa COOTHOMIEHUSI ICUXUYECKHUX MPOLECCOB M MO3TOBOM JIESITENIEHOCTH, IICUXUKU M MO3Ta.

I'). IIpo6ieMa COOTHOLIEHHS MO3TOBBIX IIPOLIECCOB B IIPABOM U JIEBOM IIOJIYIIAPUY.

4.B noBeIeHYeCKOM LUKIIE BBIISIISIOT CIIeTYIOINe YMOIUH:

A). Benymiue u cutyaTuBHbBIE.

B). Benymiue u moakperisironiue

B). CuryatuBHbIe U TOAKPEIUISIONINE.

T"). OcHOBHBIC U TOOOYHBIE.

5.CeHCOpHBIE CUCTEMBbI BBIOIHSAIOT CIIEYIOMUE () yHKIHHU:

A). O6GHapyKeHHEe U pa3IHYeHUe CUTHANA; Iepeiada, MpeoOpa3oBaHne U KOAUPOBaHHE; IeTEKTHPOBAHNE IPU3HAKOB U
OTIO3HAHHE CEHCOPHOTO 00pasa.

B). Bo30yxnenue perentopos, nepenada vHGOpMalnu, Ollo3HaHue oopasa.

B). Cencopnas penenuus, nepegada u npeodpa3oBaHue CHUTHANA, OTIO3HaHHE CEHCOPHOTO 00pasa.

I'). Ilepenaua u npeodpasoBaHue HHGpOPMALUK; BO3OYKICHUE PELENTOPOB; KOJUPOBAHUE U JETEKTUPOBAHUE IIPHU3HAKOB
CHTHaJa 1 OIl03HaHKe o0pasa.

6.IlpunsATHE peleHne NPy BOCIPUITUHN OCYLIECTBILSIETCS:

A). Ha ypoBHe perentopoB U CTBOJIOBBIX CTPYKTYP.

B). Ha ypoBHe peTuxynasipHoi ¢popManuy U IUMOUYECKOH CHCTEMBI.

B). B 106GHBIX acCONMATHBHBIX 00JIACTAX.

T'). B KOPKOBBIX NPOEKIIMOHHBIX 30HAX.

7.Tlcuxou3nonornuecKiii MeXaHiu3M BHUMAHHUS 3TO:

A). Peaknus akTuBanuy, KOTopas BeIpaxkaercs B fenpeccuu o-purMa D01 u popMHUpoOBaHUM KOMILIEKCA COMATO-
BETeTaTHBHBIX PEaKIHH.

b). IosiBnenue npouecca BO30yKAE€HUS B KOpe OONBIINX MOTyLIApHUil.

B). TTosiBiieHIE BBICOKOAMIUTUTYIHBIX HU3KOUACTOTHBIX KoJiebanuii B DKT .

T'). Peakuus ObICTPBIX IBUIKEHUH II1a3.

8.ITo MexaHn3My GpOpMHUPOBAHUS PA3THIAIOT:

A). YcnoBHOe u 0€3yclI0BHOE BHUMaHHE.

B). [IpenensHOE U 3anpeiebHOE BHUMAaHHE.

B). Henpou3BosbpHOE M IPOU3BOJILHOE BHUMAaHHE.

I'). HenpenpraeHHoe U 3anpeenbHOe BHUMAaHHE.

9.DYHKIIMOHAILHOE COCTOSIHAE MO3Ia 3TO:

A). CocTosiHuE aKTHBHOCTH MO3TOBBIX CTPYKTYP, HEOOX0AUMOE JUISl CHa M OOAPCTBOBAHHSI.

b). CocTosiHNE aKTUBHOCTH MO3TOBBIX CTPYKTYp, aJEKBATHOE BBIOTHACMON AESTENbHOCTH.

B). YpoBeHb BO30YANMOCTH MOTYIIAPHA TOJIOBHOTO MO3Ta.

T'). OprEeHTHPOBOYHO-UCCIIEIOBATENBCKAS IEATEILHOCTD.

10.0OcHoBHBIE (PYHKIMOHATBEHBIE COCTOSHHUS OpraHU3Ma ITO:

A). Bo30yxaeH1e 1 TOpPMOXKEHHE.

B). Bo30y»x/ieHre KOpbI U MOJIKOPKH.

B). TopmoxxeHHe KOPBI U TOJKOPKH.

I'). Con, 6oapcTBOBaHME, KOMA.

11.5Ipkue, paHTacTHUECKHE, IITUTEIBHbIE CHOBHACHHS XapaKTePHBL:

A). JInst MeisIeHHOTOo U OBICTPOTO CHA.

B). B nepexoTHOM COCTOSTHUM MEXKAY CHOM U OOAPCTBOBAHUEM.

B). nst MeluIeHHOTO CHa.

T"). dns G6picTporo cHa.

12.Ctpecc 370:

A). Ocoboe HyHKIIHOHATEHOE COCTOSHIE MO3Ta, TIPH KOTOPOM aIallTallysl OCYILECTBIIETCS 3a CUST HANPSDKESHHS B
JIeITeIbHOCTH OpraHu3Ma.

B). OrBerHas peakiys opranu3zMa Ha JI000i JeHCTBYIONIMIA pa3IpaXKUTENb.
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B). ®yHKIMOHANBEHOE COCTOSHKE, CXOXkKee ¢ 00JPCTBOBAHHEM.

I'). ®yHKuMOHANBHOE COCTOSIHUE, TIOX0XKEEe Ha OJIHY U3 CTaUi CHA.

13.9Mo1uH Kak NcUX0(U3U0IOTHIECKOE SBJICHUE 3TO:

A). HanpspkeHne BereTaTUBHBIX CUCTEM OpTaHU3Ma U JIMLEBOM MYCKYJIaTYpBhI.

B). Otpaxkenue akTyaapHON MOTPEOHOCTH U OLIEHKA BEPOSTHOCTH €€ yIOBJICTBOPEHHUS Ha OCHOBE (HIiIo- 1
OHTOT€HETUUECKOTO OIBITA.

B). OTpakeHue cuibl HAIPSDKSHUS BET€TATHBHBIX CHCTEM OPraHU3Ma B CBSI3H C ISHCTBYIOIINM Pa3IpaKUTEIEM.

I'). OtpaxeHue AeHCTBYIOIETO pa3ApaXUTells HA OCHOBE (PUIIO- U OHTOI€HETHUECKOTO OIBITA.

14.0OcHoBHBIC (HYHKIIUH SMOILHUIL:

A). llogasnstomas, pa3peniaronias, yCHINBaIOIIas, peKOMeH1aTelIbHasl, KOMMYHUKaTHBHASI.

B). [Tepexmrouaromias, pa3penaronias, NoAaBIAI0mAs, 3aMeIalomas, peryIupyomasl.

B). Ycunusaromas, pekoMeH1aTeIbHasi, KOMMYHUKaTHBHAS, PETyIHPYIOLIast, IePeKII0Yaronas.

I'). IloBeneHueckas, MOAKPETUISIONIAs, IEPEKITIOYAIONIas], 3aMealoIas, KOMMyHUKAaTHBHAS.

15.I1onoxuTenbHBIE U OTPULATEIbHBIC SMOIIMU (POPMUPYIOTCS B 3aBUCIMOCTH OT COOTHOIICHUS:

A). IIpaBoro u JIEBOTO MONyIIAPHS.

B). JIeBoii ¢ppoHTaNbHOI KOPBI U IOAKOPKHU.

B). JIeBoii ppoHTANBLHOMN KOPBI M IPaBOH ()POHTAIBHON KOPBI.

I'). IlpaBoil ppoHTaTBHON KOPBI U IOJKOPKH.

16.00paTHas CBsI3b B JHIIEBOM YKCIIPECCUU ITO:

A). CBs13b MUMHYECKOH MYCKYJIATyphl C LIEHTPAMH SMOLMH B TOJIOBHOM MO3Te, OPOXK/IAIOIIasi COOTBETCTBYIOLIEE
9MOLMOHAJIBHOE NepEKUBAHNUE.

B). CBs3b nuiieBoit MycKynaTypsl C IpyTHMH MBIIICYHBIMU 3JIEMEHTaMHU.

B). CBs13p MUMIUYECKO# MYCKYIIATypHI C )K€BATEIHLHONH MYCKYIaTypOil.

T'). CBs13p MUMHYECKOH MYCKYJIATYPHhI C JIBUTaTEIEHBIMU CTBOJIOBBIMH SIZPAMH.

17.Co3Hanue Kak ICUX0(U3HOIOTHIECKUN ()EHOMEH XapaKTepU3yeTCs IByMsI aCTIeKTaMH:

A). KOpKOBBIM U IOJKOPKOBBIM.

B). MupopManinoHHBIM ¥ SHEPTETUUCCKUM, TIPUYEM TIEPBbBII 3aBUCUT OT BTOPOTO.

B). UudopManinoHHBIM H MOTHBAIIMOHHBIM.

T'). UndopManimOHHBIM U MOJIKOPKOBBIM.

18.Cornacuo teopun [1.B. CumoHOBa, coO3HAHUE TT0 CBOEH MPUPOJIE TECHO CBA3AHO:

A). C peueBoii pyHKIHEH.

B). C B3auMoieiicTBHEM KOPBI OOJBIIHNX MOJYIIAPUIT U TTOAKOPKH.

B). C B3aumoseiicTBUEM KOPBI OOJIBLIMX ITOJIYIIAPUI U LIEHTPOB SIMOLUIA.

T'). C HepeueBbIMH CTPYKTypaMu MO3Ta.

19.T1epBy1o TEOPHUIO CO3HAHUS — TEOPHIO CBETJIOTO IISTHA — CO3/AL:

A). ApucroTens.

b). W.II. ITaBnos.

B). U.M. Ceuenos.

T). I1.B. CumoHOB.

20.B ncrxou3H0NIOrHH BELISISIIOT CIIETYIOIINE TPYIITBI MPOSBICHHS 0€CCO3HATENBHOTO:

A). loco3HaTenbHOE, MOJJCO3HAHUE, CBEPXCO3HAHUE.

B). Heco3naBaemoe, CyOBeKTHBHOE, CBEPXCO3HAHHE.

B). Jloco3HarensHoOe, HEOCO3HABaEMOE, CYOBEKTHBHOE.

I'). Ilonco3nanue, 10CO3HATENbHOE, CyObEKTHBHOE.

Bapuanr II.

1.OCHOBOIIONIO)KHUKOM TEOPUH (DYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM SIBIISETCS:

A). ILII. ITaBnos.

B). IL.K. AnoxuH.

B). .M. CeueHos.

I') A.A. YXTOMCKHH.

2 Ilcuxoduzuonoruueckuii MexaHu3M 00pa30BaHUs JOTIOIHUTEILHOIO KOHTPOJIS HaJl (PU3HOTIOTUUECKUM MIPOLIECCOM C LIENIBI0
HAIPaBJIEHHOTO M3MEHEHUsI BBIOPAHHOTO MapaMeTpa 3To:

A). Buonorudeckast o0paTHast CBSI3b.

B). IyckoBas apdepenrarius.

B). IIporpamma neiicTBuil.

T"). deiicTBusi, mapaMeTphl, pe3yIbTaThl.

3.Cy0OBeKTHBHOE OTpaXKeHHE OOBEKTUBHOTO COOTHOIICHHUS OPTaHU3Ma CO CPeoi ITO:

A). Ipupona.

B). [lcuxuka.

B). Pednexe.

I). Ctumya.

4.KOHH€HTyaHbHBIM MOCTOM, 06’LC}II/IH§I}OHH/IM TICUXOJIOTHUIO U HeﬁpOHayKI/I SABIISICTCA.

A). Heiiporicuxomnorusi.

b). Heiipoduzuonorus.

B). CucremHas ncuXo(QpH3AOTIOTHSL.

I'). ®yHKUIMOHANBHAS TICUXOJIOTHSL.

5.0pueHTHpOBOYHBII pedIieKC cOCTaBIIET OCHOBY:
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A). IIpou3BOIBHOTO BHUMAHHSI.

b). Henpou3BoabHOT0 BHUMAHUSI.

B). Henpou3BoapHOTO W MPOU3BOJILHOTO BHUMAHUSI.

T'). DMoIMOHATBHOTO BHUMAHUSL.

6.BpemenHast opraHu3amus IaMsITH BKJIIOYAET:

A). KparkoBpeMeHHYI0, IPOMEKYTOUHYIO U JOJITOBPEMEHHYIO TTaMSTh.

B). Bronoruveckyro, HEBPOJIOTHUYECKYIO, MIMMYHHYIO TTAMSITh.

B). 'eHoTHIMUecKy0 U PEHOTUITUYECKYIO AMSITh.

I'). PaGouyto 1 JeKIapaTHBHYIO TaMSTh.

7.IIponecc npuBbIkaHus (yracaHHs OPUEHTHPOBOYHOTO pediiexca) 00yCIOBIIeH:

A). Haimunem HEHpOHOB TOKIECTBA U HOBU3HBI B TUIIIIOKAMIIE.

b). Hanuurem HelipoHOB TOX/1€CTBA 1 HOBU3HBI B MO3)KEUKE.

B). Hajnuriem HelipOHOB TOX/IECTBa M HOBU3HBI B PETUKYJISIPHOU (hOpMALIUH.

I'). OrcyTcTBHEM HEHPOHOB TOXK/ECTBA B THITIIOKAMIIE.

8.HeoOXx0MMBIM 3JIeMEHTOM ()OPMHUPOBAHHS SMOIIHOHATILHOM MaMSTH SBIISIETCS:

A). Kopa OonbIux nomymapui.

B). Mo3xeuok.

B). Tanamyec.

I'). Munganuna.

9.DYHKIIMOHAIFHOE COCTOSIHAE MO3Ta, B KOTOPOM OTCYTCTBYET IICUXHYECKas AEATEILHOCTh 3TO:

A). Com.

B). Koma.

B). I'nmro3.

I'). Buymenue.

10.Ctpecc, kak 0co60e PyHKIIMOHATBHOE COCTOSIHUE OPTraHU3Ma, UMEET CIICYIOIIUE CTa U :

A). TpeBoru, CONpOTHBIICHNUS, HCTOLICHUSI.

B). TpeBoru, aganrtamuu, COPOTUBIICHHS.

B). ConpoTuBnenusi, ICTOMEHNUs, TPEBOTH.

T'). Ananranuu, HCTOLICHUS, TPEBOTH.

11.CoH, kak QyHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE OpraHU3Ma:

A). SIBnsieTcst eUHBIM MPOIIECCOM.

B). EcTb pa3nuToe TopMOKEHHE, pACIIPOCTPAHSIONICECS U3 KOPbI OOJBIINX MOIYIIApUil HA TIOJKOPKY.

B). IIpencraBneH pa3nuuHBIMU COCTOSIHUAMHE (OBICTPBIIl U MEUICHHBIH COH).

I). [laccuBHBIM TIpOIIECCOM.

12.MenaneHHBIN COH MOIpa3eseTCs Ha:

A). 2 OOT — cragun.

B). 4 0T~ cragun.

B). 3 DOI' — cragnn.

T'). Umeer 1 O3T — craauto.

13.KoMmmyHHKaTHBHAS (PYHKIMS SMOIMHA BBIPAXKACTCS:

A). B o0mienun.

B). B numeBoii axcnipeccu.

B). B Mexanu3Max KOIUPOBAHUS U IEKOAUPOBAHHS JIUIIEBON SKCIPECCUM.

I'). B nonaBneHny SMOIIMOHAIBLHOTO BBIPAXKEHUSL.

14.3amemaromas (koMreHcaTopHas) QyHKIMS IMOIMH XapaKTepU3yeTcs:

A). 3ameHoOl 0JTHOM MOTPEOHOCTH HA APYTYIO.

b). YcunenueM BereTaTUBHBIX Peakluil, NPEBHIIIAIOMINM IOTPEOHOCTH OpraHu3Ma.

B). 3menennem B TUIIEBOM IKCIIPECCHH.

T'). TlosiBieHHEM TOJIOKUTEIBHBIX IMOIIMOHATIBHBIX PEaKIHi.

15.1Tpu popMHpOBaHUH 1IENIH TTOBEACHUS (aKLENTOP Pe3ybTaTa ASHCTBHIA) B CTPYKTYype MOBEIEHYECKOTO aKTa
bopMmupyroTes:

A). Begymue smonun.

B). CuryaTuBHBIE SMOIIH.

B). Crennueckue smonun.

T'). ActeHnyeckue 3MOIHH.

16.CMeHNTH WK TIPOJIOJDKUTH MTOBEJCHNE B TOM K€ HAIPaBJICHUH CIIOCOOCTBYIOT:

A). TTonoxxuTenbHbIE YMOLUH.

b). OtpunarensHble SMOLUH.

B). CuryaruBHble SMOLIUH.

I). AbdekTsr.

17 KoHuenuuro BepOaIbHON MPUPOIBI CO3HAHKS BIEPBHIC BBICKA3a:

A). T'anen.

B). I1.B. CumoHOB.

B). WL.II. [TaBnos.

I'). U.M. Ceuenos.

18.I1pu popmupoBanum QyHKIIMN CO3HAHUS BAXKHYIO POJIb BBIMIOJIHSIOT:

A). PetukynsipHast hopMaIust 1 MO3KEIOK.
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b). CTBOJIOBBIE CTPYKTYPHI.

B). CooTHomeHne KOpbl ¥ MOJKOPKH.

I'). noGHBIC OTAEIBI TTONYIIAPUI TOJOBHOTO MO3Ta.

19.MexaHu3M «ICUXO0JI0IMYECKOM 3alUThD» 3aKII0YaeTCs:

A). B moBbIIieHny nopora 0Co3HaHUS YMOIMOHAIBHO 3HAYUMBIX CTHMYJIOB.
b). B noHmxeHu# nopora 0CO3HaHUs 3MOLMOHAIBHO 3HAYUMBIX CTUMYJIOB.
B). B yMeHblIIeHUH BpeMEHH M0/Ia41 CTUMYJIA.

I'). B noBblIeHNH BpeMEHH HOJa4 CTUMYJIA.

20.ITpormecc TBOpUECTBa 3TO:

A). Co3anue HOBOTO M3 JIIEMEHTOB CTApPOT0 BO BHYTPEHHEM MUpE.

b). B3aumoneiicTBue moieli B KOTHUTUBHOM JIESITEBHOCTH.

B). OmMonuoHanbHast peakiys Ha BBIIOJIHAEMYIO JEATENbHOCTb.

I'). BocipousBeaenne omnbITa ApyTrux JIOAEH.

OIICHOYHBIH JIUCT K THIIOBOMY 3a[aHUI0 (MOJICJIbHBIN OTBET):

Bapwuanr 1.
Home Howmep BepHOTO
P Bomnpockl U OTBETHI P Bep
BOIIpOCa OTBeTa
1. IIpu QopMUpOBaHMH TOBEACHYECKOW CHUCTEMBI CHCTEMOOOPA3yIOIMM (aKTOpOM

SIBIISICTCS:
A). Tlone3ublit NpUCNOCOOUTENBHBIM pPE3yNbTaT, KOTOPBIH JIOCTHrAaeTCsl IpH
peanu3alyy CUCTEMBI.

b). llpunstue pemenwns.

B). O6cranoBo4Has addepeHTarys.

I'). IyckoBas addepenTanus.

2. Teopust HYyHKIHMOHAIBHEIX CHCTEM COCTOUT U3 CICAYIOIIUX OJIOKOB!

A). lToMuHHpYIOIIas MOTHBALIUS, IPUHATHE pelIeHus], oOpaTHas addepeHTaIusl.

B). Cucremoobpasyronmit pakrop, myckosas addepeHranus, IpUHATHE PEIICHUS.

B). AddepeHTHblii CHHTE3, TPUHATHE pEIICHHS, AKIENTOp pe3yJbTara ICHCTBHS,
sddepeHTHBII cuHTE3, 00paTHast ahdepeHTarys.

I'). lomuHUpYyOLIasi MOTHBALUS, TIPHHATHE pelieHus, 3h(epeHTHbIH cuHTe3, 00paTHas
CBSI3b.

3. INcuxodusnonoruueckas mpodIeMa 3To:

A). ITpobieMa cOOTHOLICHUS LIEHTPAILHON U epUEepHUUECKON HEPBHBIX CHCTEM.

B). TIlpoGimema COOTHOIIECHHS KOPKOBBIX W  TOAKOPKOBBIX  (PH3HOJIOTHUECKUX
MEXaHU3MOB.

B). IlpoGnema COOTHOLIEHUSI MCHUXMYECKHX MPOIECCOB U MO3TOBOW JEATEIBHOCTH,
NICUXHKU M MO3Ta.

I'). ITpoGsiema COOTHOIIEHHSI MO3TOBBIX MPOIECCOB B ITPABOM U JIEBOM TOJIYIIAPUH.

4, B noBeneH4YeckoM LUK BBIACISIOT CIIELYIOLINE IMOLMHU:
A). Benymue u cutyaTHBHBIE.

b). Begymue n nogkperuisitoniie

B). CuryaTuBHbIE U TIOAKPEIUISIONINE.

I'). OcHOBHBIE ¥ TOOOYHEIE.

5. CeHCOpHbIE CUCTEMBI BBINOIHAIOT CIEAYIOUINE (YHKIUH:

A). ObHapyxeHHe U pa3IMyeHue CUrHaja; Iepeaada, Ipeodpa3oBaHie U KOAUPOBAaHHE;
JIETeKTHPOBaHNE IPH3HAKOB U OMO3HAHHE CEHCOPHOTO 00pasa.

B). Bo30yxaeHue penenTopos, nepeaada HHOpMaLUH, ONO3HaHUE 00pa3a.

B). CencopHas peuenuusi, nepegada M npeoOpa3OBaHHWE CHUTHANA, OINO3HAHHE
CEHCOPHOT0 00pa3a.

I). Tlepemaua u mnpeoOpa3oBaHHEe WHPOPMALUK;, BO30YXKICHHE pELENTOPOB;
KOJIMPOBAHHME U JISTEKTHPOBaHUE MPU3HAKOB CUTHAJIA U OTIO3HaHHE 00pa3a.

6. [IpunsTHE perienne Mpyu BOCIPUATHH OCYIECTBISETCS:

A). Ha ypoBHe penentopoB U CTBOJIOBBIX CTPYKTYP.

B). Ha ypoBHe peTukysipHOi (opMaluu U JIMMOUIECKOH CUCTEMBI.
B). B n106HBIX accolMaTUBHBIX 00JIaCTSX.

I'). B KOPKOBBIX MPOEKIIMOHHBIX 30HAX.

7. INcuxoduznonornueckuil MEXaHU3M BHUMAHHS 3TO:

A). Peaknms axtuBanuM, KOTOpas BbIpaxkaeTcsi B Jenpeccud o-putma OO u
(bOpMUPOBaHUY KOMILIEKCA COMATO-BEreTaTUBHBIX PEaKIuil.

b). IlosBnenue mpouecca Bo30yKAEHUS B KOpe OONbIIUX MOIyIIapuil.

B). IosiBeHne BEICOKOAMIUTUTYIHBIX HU3KOYACTOTHBIX Konebanuii B OKT .

I'). Peakiust OBICTPBIX IBIDKEHUH TI1a3.

8. [To Mexanu3mMy GOpMUPOBAHHS PA3TUYAIOT:
A). YciioBHOe 1 06e3ycl0BHOE BHUMaHUE.
B). [IpenenvHOE 1 3anpeaenbHOE BHUMAHKE.
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B). HenpousBonsHOE 11 IPON3BOIBHOE BHIMAaHUE.
I'). HenpensuaeHHoe U 3anpenenbHOe BHUMaHHUE.

9. DyHKIMOHAIBHOE COCTOSIHUE MO3T'a ATO:
A). CocrosiHue aKTHMBHOCTH MO3TOBBIX CTPYKTYp, HeoOXomumoe i cHa |
00pCTBOBAHUSI.
B). CocrosiHne aKkTHBHOCTH MO3TOBBIX CTPYKTYp, aJeKBaTHOE BBINOJIHAEMON
JeSITEeNbHOCTH.
B). YpoBeHb B030yANMOCTH NOJIYIIAPUH TOJOBHOI'O MO3Ta.
I'). OpHEeHTHPOBOYHO-UCCIICIOBATEIILCKAS IS TEIBHOCTb.
10. OcHoBHBIE (DYHKIIMOHAJIBbHBIE COCTOSHUS OpraHU3Ma 3TO:
A). Bo30ykxeHne 1 TOPMOXKEHHE.
b). Bo30yx/eHue KOpbl U IOJKOPKH.
B). Topmoxenne Kopsl ¥ MOAKOPKH.
I'). CoH, 6o/ipcTBOBaHUE, KOMA.
11. Spkue, panTacTHUECKUE, AIUTEIbHBIE CHOBUIICHHUS XapaKTEPHBI:
A). JInst MEAJICHHOTO U OBICTPOTO CHa.
b). B nepexolHOM COCTOSIHUM MEXKY CHOM U OOAPCTBOBAHUEM.
B). lns mennennoro cua.
I'). st O6picTporo cHa.
12. Crpecc 3710:
A). Ocoboe (yHKIMOHATBHOE COCTOSIHUE MO3Ta, IpU KOTOPOM  ajamTarus
OCYILIECTBIISIETCSA 3@ CUET HAIPsUKEHHS B I€ATEIbHOCTH OpraHu3Ma.
B). OtBeTHas peaxiust opraHu3Ma Ha JIt000i JeHCTBYIOIIMN pa3apakKUTeNb.
B). ®ynknnonansHOE COCTOSHUE, CX0XKee ¢ 00JpCTBOBAHUEM.
I'). ®yHKIMOHAILHOE COCTOSIHUE, TIOX0KEE Ha OJIHY U3 CTaUH CHA.
13. DMOIIMH KaK MCUXOPHU3HOIIOTHICCKOE SBICHHE 3TO:
A). HanpspxeHue BereTaTHBHBIX CHCTEM OpPraHU3Ma U JIUIEBOM MYyCKYNaTyphl.
B). OTpaxkeHue akTyaabHOH IMOTPEOHOCTU U OLEHKA BEPOSITHOCTH €€ YIOBIETBOPEHUS
Ha OCHOBE (DWJIO- H OHTOTEHETHYECKOTO OIIBITA.
B). OtpakeHue CHIbl HaIpsDKEHUS BEreTAaTUBHBIX CUCTEM OpraHM3Ma B CBSI3H C
JEHCTBYIOILIUM Pa3IpakKUTEIIEM.
I'). OrpaxkeHue AEHCTBYIOIIETO pa3fApaXKUTeNsl Ha OCHOBE (DUIIO- U OHTOI€HETHYECKOTO
OTIBITA.
14. OcHOBHBIE (DYHKIIUM SMOLIUH:
A). Tlomasmnsromas, paspemarormiasi, yCHIIMBAIOMIas, peKoOMeHIaTenpHasl,
KOMMYHHKaTHBHAsL.
b). Ilepexmiogaromas, pa3penraromas, o aBIIOmast, 3aMEIIA0Iast, pEeryIHPYOmasl.
B). VYcunuparomas, peKoMeHAaTenbHas, KOMMYHHKATHBHAs, perylIupyomas,
MepeKITI0YaroIas.
D). TToBeneHueckas, HNOAKpEIUIIonIas, IepeKIIoyaronias, 3aMellaronas,
KOMMYHHKATHBHasl.
15. IMonoxxutensHble ¥ OTPULATENbHBIE 3MOLMU (HOPMUPYIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT
COOTHOILICHUS:
A). IIpaBoro u 1eBOro Mnoyrymapusi.
B). JIeBoit ppoHTANBLHON KOPBI U TIOJKOPKH.
B). JIeBoii ¢ppoHTAIEHOM KOPBI U IPaBOH (GPOHTATEHOMN KOPHIL.
I'). TpaBoit ppOHTAILHON KOPBI M IOJJKOPKH.
16. OOparHasi CBSI3b B JIMIIEBON IKCIPECCUH ITO:
A). CBs3p MUMHMYECKOM MYCKYyNaTypbl ¢ LEHTpaMH SMOLUH B TOJOBHOM MO3Te,
MTOPOYKAAIOIIAsl COOTBETCTBYIOIIEE SMOLMOHAILHOE TTEPEKUBAHNE.
B). CBs3b MH1IE€BOI MYCKYIaTyphl C IPYTUMHU MBIIIEYHBIMH JICMEHTAMH.
B). CBsi3p MEMHYECKOW MYCKYIIATypHI C )K€BATEIHHON MYCKYIIaTypOi.
I'). CBs3p MUMHYECKON MYCKYJIATypPbI C IBUTATENbHBIMU CTBOJIOBBIMH SIIPAMH.
17. Co3HaHHe KaK NCHXO(PH3NOTIOTHIECKHH (PEHOMEH XapaKTepu3yeTcs AByMs aCIIeKTaMU:
A). KOpKOBBIM U ITOJKOPKOBBIM.
b). M opManOHHBIM U SHEPTETHIECKHM, TPUIEM MEPBBIi 3aBUCUT OT BTOPOTO.
B). THpopMallMOHHBIM ¥ MOTHBAIIMOHHBIM.
I'). MudopManmoHHBIM 1 IOJJKOPKOBBIM.
18. CornacuHo teopuu [1.B. CumoHOBa, co3HaHKE IO CBOEH MPUPOJIE TECHO CBSI3AHO:
A). C peueBoii pyHKIHEH.
B). C B3aumozelicTBUEM KOPBI OONBIINX MMOIYIIAPUHA U TOJKOPKH.
B). C B3aumopeiicTBuEM KOpPbI OOJIBIINX MTOJYHIIAPUHA U LIEHTPOB SMOLHH.
I'). C HepeyeBbIMH CTPYKTYpaMH MO3ra.
19. [lepByto TeopHo CO3HAHUS — TEOPUIO CBETIIOTO MATHA — CO3/aJ:

A). Apucrorens.
B). N.I1. [TaBnos..
B). .M. CeueHos.

Crpannna 7 u3 11




DoH/I OLICHOYHBIX CpEACTB I NIPOBEACHUA HpOMe}KyTO'-{HOﬁ aTTeCcTalu

I'). I1.B. CumoHOB.

20.

B ncuxoduznonorun BeIAEISIOT CIEIYIOINE TPYIIIBI IPOSBICHUS 0€CCO3HATENBHOTO:
A). JlocoznatensHoe, MOICO3HAHNE, CBEPXCO3HAHHUE.

b). Heco3naBaeMoe, CyObEKTUBHOE, CBEPXCO3HAHMUE.

B). Joco3HarensHOE, HEOCO3HABaEMOE, CYyOBEKTHBHOE.

I'). [Togco3HaHue, JOCO3HATENbHOE, CYObEKTHBHOE.

Bapwuanr 1.

Howmep
BOIIpoCca

BOHpOCLI U OTBECThL

Howmep Beproro
oTBeTa

1.

OCHOBOIIOJIOKHUKOM TE€OPUH (HYHKIIMOHAIBHBIX CUCTEM SIBIISETCS:
A). NL.II. ITaBnos.

b). I.K. Anoxumn.

B). .M. CeueHos.

I') A.A. YXTOMCKHH.

INcuxodusnonoruueckuil MexaHu3M 0Opa30BaHUsl JOIOJIHHUTEIBLHOTO KOHTPOJS Hajl
(GU3HONOTHYECKUM TIPOLIECCOM C IIENbI0 HANpPaBICHHOTO W3MEHEHHS BBIOPAaHHOTO
napameTpa 3To:

A). buonoruyeckast o0patHast CBA3b.

b). IlyckoBast abdepeHTanus.

B). Ilporpamma neficTBwid.

I'). MelicTBys, apaMeTpbl, pe3yIbTaThl.

CyOBeKTHBHOE OTpakeHHE 0OBEKTUBHOI'O COOTHOLICHUS OpraHU3Ma CO CPEJIo 3TO:
A). llpupona.

B). Ilcuxuka.

B). Pedekc.

I). Ctumym.

KonuenTyanbsHbIM MOCTOM, 00BETUHSAIOLINM IICUXO0JIOTHIO M HEHPOHAYKH SBIISIETCS:
A). Heiiporicuxomnorus.

B). Heitpoduzuonorus.

B). CucremHast ncUX0(pU3UOIOTHUSL.

I'). ®ynkumonampHasi ICHXOJIOTHSI.

OpueHTHPOBOYHBIN pediieke cocTaBIsIeT OCHOBY:
A). IIpon3BOIEHOTO BHIMAaHUSI.

B). Henpou3BonbHOro BHUMaHUS.

B). Henmpon3BosHOTO ¥ IPOM3BOIHHOTO BHUMAHHS.
I'). OMOIMOHAIEHOTO BHUMAHWSL.

BpemenHas opraHuzanus naMaTé BKIIOYAeT:

A). KpatkoBpeMeHHYT0, TPOMEKYTOUHYIO H JOATOBPEMEHHYIO AMSITh.
B). buonoruueckyio, HEBPOJIOITHYECKYI0, UMMYHHYIO NIAMSITh.

B). 'enoTHIIMYECKyIO B (PEHOTHIIHIECKYTO TAMSTb.

I'). Pabouyto u eKJIapaTUBHYIO NAMSTh.

IMponecc npuBBIKaHNA (yracaHHsS OPUEHTUPOBOTHOTO pediiekca) 00yCIOBICH:
A). HanuuueM HeHpOHOB TOXXIECTBA U HOBU3HBI B THUIIIIOKAMIIE.

b). Hanuuuem HeHpOHOB TOXKIECTBA U HOBU3HBI B MO3KEUKE.

B). Hanuuuem HeHpoOHOB TOX/ECTBA U HOBU3HBI B PETUKYJISIPHOH hopmaryu.
I'). OTcyTCcTBUEM HEHPOHOB TOXKAECTBA B TMIIIOKAMIIE.

Heo6xomumbIM 31eMeHTOM (YOPMHUPOBAHUS SMOLMOHAILHON TTAMSITH SIBIISICTCS:
A). Kopa 6oibInx nosymapui.

B). Mo3zxeuok.

B). Tamamyec.

I'). Munpanusa.

OyHKIIMOHATIBHOE  COCTOSIHME MO3ra, B KOTOPOM OTCYTCTBYET IICHXHWYECKas
JeATeNbHOCTD ATO:

A). CoH.

B). Koma.

B). T'unHo3.

I'). Baymenwue.

10.

Crtpecc, kak oco0oe (QYHKIMOHAIBLHOE COCTOSIHHE OpraHu3Ma, HMEET CJCHYHoLIHe
CTaJINH:

A). TpeBoru, CONPOTUBIICHUS, HCTOLICHUSL.

B). TpeBoru, amanTanuu, COIPOTUBIICHHUS.

B). ConpoTuBiieHus, HCTONICHUS, TPEBOTH.

I'). Aganranum, UCTOIEHMS], TPEBOTH.

11.

CoH, Kak (yHKIMOHAILHOE COCTOSTHHE OPTaHU3Ma:
A). SIBnsieTcst eIMHBIM IPOIIECCOM.
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B). EcTb pa3nmuroe TOpMOKEHHE, PACTIPOCTPAHSIONICECS U3 KOPhI OOJBIINX MMOTYHIAPHiA
Ha MOJKOPKY.

B). IIpencrapneH pa3mMyHBIME COCTOSTHUSAMHE (OBICTPBIN U MEICHHBIH COH).

I'). ITaccuBHBIM IPOILIECCOM.

12.

MeieHHBII COH MOIpa3elsieTcs Ha:
A).2 33rI — cranum.

B). 4 OOT'- cragun.

B). 3 O9I' — cragun.

I'). Umeer 1 D0 — craguro.

13.

KomMyHuKaTHBHas GYHKIHS SMOLUH BBIPAXKAETCS:

A). B o0mmenun.

b). B immmeBoit sxcripeccum.

B). B mexann3max KoaupoBaHuUs U IEKOAUPOBAHUS JHIIEBON SKCIIPECCHH.
I'). B noaBneHny SMOIMOHAILHOTO BBIPAKEHUSI.

14.

3amenraronias (KOMIeHCATOpHAs) (PYHKIIHMS IMOIIMIA XapaKTepPU3yeTCs:

A). 3aMeHO 01HO# OTPEOHOCTH Ha APYTYIO.

B). Ycunennem BereTaTUBHBIX PEAKIU, PEBBIIIAIONIMM NOTPEOHOCTH OpPraHU3Ma.
B). I3MeHeHueM B JIHM1LIEBOM HKCIIPECCHH.

I'). TTosiBIeHHEM MOJIOKUTEIBHBIX AIMOIIMOHATIBHBIX PEaKITH.

15.

[Ipu popMupoBaHuu 1enu NOBEACHUS (aKLENTOp pe3yJsbTaTa ACHCTBHI) B CTPYKTYpe
MIOBE/ICHYECKOTO aKTa (OpMHUPYIOTCS:

A). Begymue smonuu.

b). CuryatuBHBIE S MOTIHN.

B). Crenuueckue sMOIHH.

I'). AcTerndeckune SMOIHH.

16.

CMEHUTh W IPOJODKUTH [IOBEICHHUE B TOM XK€ HaIllPaBJICHUU CIIOCOOCTBYIOT:
A). ITonoxuTeIbHBIE SMOLIUH.

b). OtpunatensHeie sMonuy.

B). CuryaTuBHBIE 5MOLMU.

I'). AddekTsl.

17.

Konuenuro BepOaibHON IPUPOJIBI COSHAHUS BIIEPBBIC BBICKA3AJ:
A). I'anen.

B). I1.B. CumoHOB.

B). W.I1. [1aBnoB.

I'). .M. CeueHos.

18.

Ipu dopmupoBaHNH (QYHKITMN CO3HAHHS BaXKHYIO POIIb BBHITOIHSIOT!
A). PeruxynsapHas popMaius 1 MO3KE4OK.

b). CTBOIIOBBIE CTPYKTYPHI.

B). CooTHolIeHHE KOPBI U TOJKOPKH.

I'). 106HBIE OTIEIBI HONTyIIapHH TOJIOBHOTO MO3Ta.

19.

MexaHu3M «IICUXO0JIOTHYECKON 3allUThD 3aKIIF0YaeTCs:

A) B IIOBBIIICHUH nopora OCO3HAHUS SMOLIMOHAJIBHO 3HAYUMBIX CTI/IMyJ'lOB.
b). B noHmxennn mopora 0CoO3HaHMUS SMOIOHATBHO 3HAYNMBIX CTUMYJIOB.
B). B ymMeHbIICHUN BpEMEHU [I0Jauy CTUMYJIA.

I'). B noBrIIIeHNY BpeMeHN TIOIa4H CTUMYJIA.

20.

IIponecc TBOpuecTBa 310:

A). CoznaHue HOBOTO M3 3JIEMEHTOB CTapOTO BO BHYTPEHHEM MUDE.
B). BzaumoneiicTBue moaeil B KOTHUTHBHOM JIESITEIbHOCTH.

B). OmonmonanbpHas peakiys Ha BHIIOJIHAEMYIO AEATEIbHOCTb.

I'). BocipousBeieHHE ONbITa APYTHX JTIOACH.

Kaxcaplil mpaBUiIbHBIA OTBET oleHHBaeTcs B 1 Oami. PexomeHayemass MakcUMalbHasi OLGHKA PE3YJIbTaTOB TECTUPOBAHUS
ONITHMANBHO JOJDKHA COCTaBIATH 15 OammoB. [Ipm mcronb3oBaHMH JaHHOHW (OPMBI ONpeneNeHHs ypoBHS c(HOPMHPOBAHHOCTH

YaCcTHU KOMIIETCHIHU CJICAYCT B3ATh PE3YJIbTAThI BBITIOJHCHUSA 15 TMPOU3BOJIBHO BI)I6paHHI)IX TECTOB.

[Ipumep TUMOBLIX 3aHaHUN (OLIEHOYHBIE MaTEPUATIBI):

3aganue 2.

IIpoBepsiemble pe3yabTaThl 00yYEHHUS:

3HaeT: o BSaHMO,HCfICTBI/II/I NCUXOJIOTHYCCKUX H (1)I/I3I/IOJ'IOFI/IIIGCKI/IX (baKTOpOB B IIpouecce d)I/I3I/I‘-IeCKOFO BOCIIMTaHUA H

crnioptuBHO# aestensHoctr (OIIK-1.1.);

HCI/IXO(I)I/ISI/IOJ'IOFI/I‘IQCKYIO npupoay MHAUBUAYAJIbHOCTHU CTpeCCpeaKHHﬁ, IIOBBILICHUE 3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I BOCCTaHOBUTECIIbHBIX

MEpOTIPUATHH U PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHn3Ma,

YMeeT: ocylmecTBIATh ICUX0(U3HONIOTHYECKUI KOHTPOJIb Ka4eCTBa OpraHu3anuy yueOHo-TpeHnpoBoyHoro npouecca (OIIK-

1.2.);

Bna)leeT: COBPEMEHHBIMU TCXHOJOTUAMH KOHTPOJISI COCTOSTHUSA )KI/I3H606GC1'IC‘{I/IB3.}OIJ.H/IX IIPOLICCCOB;
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HaBbIKAMH TPUMEHEHUS 3P ()EKTUBHBIX CPEACTB U METOJIOB MOBbIIICHHS 3()PEKTUBHOCTH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO Ipoliecca
(OIIK-1.3.).

Temarunka 3aaHuii U TOATOTOBKH MPOEKTOB IO MCUXO(PHU3UOTIOTUH:

1. OcHOBHBIEC MapagurMbl IICUXO(PU3HOIOTHN YelioOBeKa B (PHUIIOCO(UH, €CTECTBO3HAHUU, TEOPUH M METOAUKE (PU3HUECKOTO
BOCITUTaHHSI.

2. AxceoMmaru3anusi COOTHOLIEHHS SMITMPHUYECKOTO M TEOPETHYECKOTO NCHXO(MH3MOIOTHIYECKHX 3HAHWH, KOMIICTEHIUH |
HABBIKOB.

3. Tlcuxoduzmonormyeckass yHUKAIFHOCTh YEOBEKa B KOHTEKCTE €T0 3BOJIIOINH U COIUOKYIBTYPHOTO Pa3BUTHSL.

4. MeToa0IOrHIeCKHe, MUPOBO33PEHUESCKUE U MOJUTHYSCKHUE aCTIEKThI MPOOIEMBI OMOCOIHAITLHOTO (heHOMEHA YeIOBEKa.

5. JlmanekTuka B3aHMMOCBSI3M B UEJOBEKA MATEPHAIbHOIO W HIACAIBHOTO, THUIOJOTHYECKOTO M HHAWBHIYAIBHOTO,
(H3HOOTUYECKOTO U MCHXMYECKOTO HaYal.

6. Crnenuduyeckue ncuxopU3UOIOrNIECKHE OCOOCHHOCTH OCHOBHBIX BHJIOB CIOPTHBHOM JCSATEIBHOCTH.

7. Tlcuxo(hU3HONOTrMYECKUE MEXAaHU3MBI B TBOPUYECKON CIIOPTUBHOM JACATENEHOCTH.

8. Tcuxodusnonorus cHa U CHOBHJICHHH, CIIOPTHBHOM MEIMTALINU U AyTOTPECHUHTA.

9. Co3Hanue kak ncuxodusnonorndeckuit penomer. Ero nHGOpManuoHHbINA 1 SJHEPTeTHISCKU KOMIOHECHTHI.

10. IMcuxodusuonorus notpedHocTeil. OCOOCHHOCTH peaIn3alny MOTPEOHOCTHOTO KA YeJIOBEKa.

11. Tlcuxodu3nonornyeckas XapakTepHUCTHKa OCHOBHBIX MEIUATOPHBIX CHCTEM MO3Ta.

12. Tlcuxodusunonorus smoruid. [IpnunHbl 1 MEXaHU3MBI SMOIIOHAIBHOTO BEITOPAHHUSI.

13. Tlcuxo(hu3HONOTHs aKIEHTYAI[MU XapaKTepa i OCHOBHBIX (DOPM a/IIMKTHBHOTO MTOBEJCHHSL.

14. Tlcuxodmsunonorus HaydeHus. CpencTa 1 MeTob! HOPMUPOBAHMS HHANBUIYATEHOTO CTHIIS CIIOPTHBHOM e TeIbHOCTH.

15. AkryanbHble Ipo6aeMbl AuddepeHuanIbHON ICUXOPU3UOTOTUY.

16. lnanekTrka B3aMMOJCHUCTBUS MOTHBALMOHHBIX W HH(OOPMANMOHHBIX IICUXO(U3MOIOTHYECKAX KOMIIOHEHTOB B
00eCIeYeHUH HHANBHAYATEHOCTH.

17. dyHKIMOHABHAS AaCHMMETPHS MOJYIIapHi MO3Ta M e NMCUXO(U3HOIOTHIECKIe MPOSBICHHUS B OOLIMX U CIIEIHAIBHBIX
CIIOCOOHOCTSIX, MPO(EeCCHOHATBHOI HANPaBICHHOCTH, HHTEPECaX M CKIOHHOCTSX YeJIOBeKa.

18. Tlcuxodusuonorus 6€CCO3HATEILHOHN EATEIBHOCTH.

19. Tlcuxopu3noNOrnIecKre NPeITOCEUIKH OCHOBHBIX BHIOB KOTHUTUBHOM JA€SATEILHOCTH.

20. TIcuxodusuonorus GyHKIMOHATBHBIX COCTOsHUI. OCHOBHBIC YTPO3bl U MEXaHU3MBI CTPECCa U CIIOPTUBHO# OOJIE3HH.

21. Tlcuxo(hn3NOIOTHYECKHE OCHOBBI  CIOKHBIX KOOPJMHAIIMOHHBIX BHIOB CIIOPTHBHON JEATEIBHOCTH (TOYHOCTH
BOCIIPOU3BOJIMMBIX JBHXKCHHUM, BPEMEHHOW W TMPOCTPAHCTBEHHON HHTEPIOJSIIUK, MPOUCIYPHOU MaMSITH M HACOMOTOPHOTO
MOJICTIPOBAHHS);

22. TIcuxousnonornyeckoe 000CHOBaHHE, CPEICTBA M METOBI 0TOOpa JeTei U MOAPOCTKOB HAa ONTUMAIIBHBIA JUISI HUX THII
CHOPTHBHOH CIIeNHATH3aUH

23. Tlcuxodusuonornyeckas orneHKa npodhecCHOHaIbHON CIIOPTUBHOM MPHUTOAHOCTH Ha OCHOBE BBISBJICHHBIX MPU OCBOCHHH
JTAHHOH JUCIMIUIMHBI OOIIUX M CIIEIHANBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

24. TlocTpoeHHE UHANBHIYAILHON TPAEKTOPUU CIIOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS Ha OCHOBE YUeOHO-HAYUHBIX PE3yJIbTATOB
HCCJIEIOBAaHUI.

25. CucremHas ncuxodusuosiorusi. Pois pa3inuysbix GakTopoB B popMupoBaHus peHOMEHa SMEPIKEHTHOCTH.

OLeHOYHBIN JTUCT K TUIIOBOMY 33JIaHHIO:
3ananue 2 (15 6annos).

CTpyKTypa M OCHOBHOE COAEpKAHHME IPOEKTOB MO AaKTyalbHBIM MpoOieMaM IHCHXO(U3HOIOTHH 00S3aTENbHO JOJKHEI
BKJIIOYATh B ce0sl pas/enbl:
VYueOHas 1 Hay4IHas POOIEMHOCTh IIPOEKTA.
Ero nens u 3anaun.
CozepxaHne OCHOBHBIX BOIIPOCOB HCCIEAYEMOTO IICHXO(PHU3HOIOTHIECKOT0 (heHOMEHa.
OcHOBHBIE (HOPMBI COBEPIIEHCTBOBAHUS KOMIIETEHTHOCTHOT'O IIOAXO0/1a IPYU OCBOCHUH JAHHOTO BOIIPOCA.
ITyTn, cpencTBa 1 METOABI HCTIOTB30BAHUS aHHOH TEMBI B Oyaymieli mpodecCHOHATBHOM TPEeHEPCKOH NeATeNbHOCTH.

agrwNE

TemaTtrka ImpoEKTOB Bcerna paspabaTeiBacTcst 3abmaroBpeMeHHO. OHA IpeuIokeHa 00yJalomuMcs Ha IEPBOM ayIHTOPHOM
3aHATUM U HallpaBleHa Ha KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE O0O3HAUEHHOW B IpOrpaMMe KOMIETEHTHOCTH. Ha Haml B3risii, HpOeKTHas
dopMa arTecTaniM IO3BOJTACT HAMOONee ITOTHO HCIONB30BATh HAYYHBIA M y4eOHBIH MOTeHIMan oOydaromerocs U Oolee
KaueCTBEHHO W MHOTOTPAHHO OLIEHUTh CTENEHb MPOMEXYTOYHOTO PA3BUTUSL KOMIICTEHIMH, MONYYHTh YMEHHUS U HaBBIKH,
HEOoOXOAMMBIE [T BHITIOMTHEHHNS B JaJbHEHIIEM BBITYCKHON KBaTN(DUKAIIOHHOH pabOTHL.

IIpn mpoBeneHHMM HMHCTPYKTaXa OOYJalOIMXCA WM JAaeTcs MOAPOOHBIH aHamM3 CYTH KOMIIETEHTHOCTHOTO IIOAXO0.a,
0COOCHHOCTEH €ro MCIOJIB30BAaHMS NIPU COCTABICHHUH IIaHa MPOEKTa, ONMPEAETICHUH €T0 LIENU U 331ad, IOArOTOBKE U pean3aluy
BbIOpaHHOH TeMbl HUccleloBaHus. B pampHelilieM, B Ipoliecce IPOBEIEHUs KOHCYJIbTAlUH COCTOSIHUE JaHHOIO BOIIpOCa
KOHTPOJIMPYETCS,, YTO CHOCOOCTBYET MOBBIIICHHIO 3S((GEKTUBHOCTH (OPMUPOBAHMS M HCHOJIB30BaHHS 0003HAYEHHBIX
KOMIICTCHITHM.

IIpn xemanuu, OOYYAIOIIMICS MOXET CAaMOCTOSATENBHO NPEIJIOKUTH CBOIO TEMYy HAy4YHOTO IIPOEKTa, MPEABAPUTENHHO
000CHOBAB NPENOJABATEI0 LEIECO00PA3HOCTh JAHHOIO BBIOOpA.

3amuTa NpoeKTa OCYIIECTBIAETCS Ha CIEHaTbHOM ayAUTOPHOM 3aHATHH B opMare HayuyHOI KoHbepenuuu. [IpesenTaun
MPOEKTa OCYIIECTBISAETCS, KaK MPaBUIO, B YCTHOI (hopMe, MPH 3TOM YUHUTHIBAIOTCS: COAEpPIKATENbHAs CTOPOHA BBICTYILICHUS,
YMEHHE pearnpoBaTh Ha BOIIPOCHI ONIIOHEHTOB 3alUTHI, 0dopMireHHe padoTel. IIpu paccMoTpeHnn ohopMIIeHHs IPUHUMAIOTCS BO
BHUMaHUe: 1) cremeHb U OOOCHOBAHHOCTb HCIOJB30BAHUS KOMIIETEHTHOCTHOTO IOAXOJAa 2) IPaMOTHOCTb, 3) JIOTHYHOCTb
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M3JI0KEHUST Marepuana, 4) akKypaTHOCTh, 5) HaJM4Yhe HATJISTHOW, WLTIOCTPATUBHON vacTH. PopMy mpe3eHTanuu 00ydaroIuecs
BBIOHPAIOT camu. VIHTerpasbHas MPOMEXKYTOYHAS OLIEHKA PE3yIbTaTOB MOJrOTOBKU M 3AIUTHI U30PaHHOTO 00YYAIOIIMMCS TPOCSKTa
OCYIIECTBISIETCSI C TOYKH 3PEHHS YPOBHS €T0 KPEaTHBHOCTH W MHANBHUIYaIbHOTO BKJIaJa B pa3BUTHE IPOOIEMBL.

0-5 6amioB — KOMIIETEHTHOCTHBIA MOJXOJ] peajr30BaH HAa HU3KOM YPOBHE, JOKJIAA HE CTPYKTYPHUPOBAH, OOYYArOLIMHCS
IPOCTO 3aYUTHIBAET TEKCT, HE BBIACNAS NPHU 3TOM KIIOUEBBIE BOIPOCHL, HMX CYIIHOCTh U CIETaHHbIE B pabOTe BBIBOIBIL.
MynbTUMEIUIHOE COMPOBOXKACHHE TMEpe/ BBHICTYIUICHHEM HE OTBEYaeT JOJDKHOW JIOTHKE W HE HMEeT He0OXOMMOro
JCTETHYECKOTO YPOBHS. BBICTyIIeHHe He YKIAAbIBaeTCs B OTBEICHHBIN JIMMHUT BPEMEHH WM OOydaloUMiCS HE OTBeYaeT Ha
JIOTIOJTHUTENIBHBIC BOMPOCHI, HE BIOJHE MOHHMAET POJb IUIA €ro Oyaymield mpogecCHOHANbHON AeATeTbHOCTH O0003HAYCHHOM
KOMITETEHTHOCTH.

6-10 6amioB - KOMIETEHTHOCTHBIN MOJXOJ| PEaln30BaH Ha JOCTATOYHO BBICOKOM YpPOBHE, JOKNIAJ CTPYKTYPHUPOBaH,
oOydJaromuiicss He 3aYMTHIBACT TEKCT, B OCHOBHOM, H3JIaraeT COAEP)KaHHE CBOEr0 IPOEKTa, OCTAHABIMBASCH HU KIIOYEBBIX
BOIPOCaxX M BBIBOAAX. MyJIbTUMEIUITHOE CONPOBOXKICHUE UMEET JIOTHYECKYI0 CTPYKTYPY U 00JerdaeT BOCIPUITHE M MOHHUMaHUE
JOKJIana. BeicTymuieHne ykinampiBaeTcs B OTBEICHHBIM JTUMHUT BpeMeHH. OOy4alomuiicss 0TBE€YaeT Ha JAOMOJHHUTEIbHBIE BOIPOCH,
CBSI3aHHbBIC C TIOHUMAHHEM U JI0OKa3aTeIbHOCTHIO BIIaICHHS HEOOXOIMMON KOMITETCHIIHEH.

11-15 6amioB - KOMIIETCHTHOCTHBII MOJIXO/ PEaTM30BaH HAa BHICOKOM YPOBHE, JIOKJIAJ CTPYKTYPUPOBAH, O0YYaIOIIMNACS HE
3a4UTHIBAET TEKCT, CBOOOJHO PacCcKa3biBaeT O CYTH CBOEH pabOThI, OCTAHABIMBASCH HA KIIOYEBBIX BOIMPOCAX, MX CYIIHOCTH H
CZIENaHHBIX BBIBOJAAX; MPOJEMOHCTPHPOBAHO CBOOOJHOE BIIaJCHHE MaTepUaaoM, IPECTaBICHO COBPEMEHHOE BUICHNE TPOOIIEMBI.
MynbTHMEIUIHOE COMPOBOXKICHHE HMEET BBICOKHIA JCTETUUSCKMI W HAyJYHBIH YPOBEHb MOJATOTOBJICHHOCTH. BhICTYyIUICHHE
YKJIQIBIBAETCS] B OTBEJICHHBIN IUMUT BpeMeHH. OOyJaronuiicst 1oKa3aTeIbHO OTBEYAET HA JOMOJHUTEIbHBIE BONPOCH, TIOKa3bIBasI
BBICOKUH YPOBEHB 3PYAUIMHU U TIPOHECCHOHATN3MA B MPOIECCE MOATOTOBKH U 3aIlUTHl H30PAaHHOTO MPOCKTA.

Metoandeckrue MaTepualibl, ONpPEeIIoIUe MPOLeIypy W KPUTEpUH OLICHUBaHHS COPMHUPOBAHHOCTU KOMIIETEHIMHA NpU
IIPOBEICHUH IPOMEKYTOYHOM aTTECTalllH.

TecToBas arTecTanMoHHas paboTa, pacreyaTaHHas [0 KOJIMIECTBY 00yUJarOMINXCsl, IPOBOIUTCS MMCEMEHHO.

Bo BpeMs aTTecTalMi 00y4alOIIHecs] PacCaKMBAKOTCS 3a MapTy o ogHoMy. ITonydaroT pacnedaTky ¢ 3aJlaHUsIMH U YUCTHIC
JICTHI ISl 4ePHOBUKOB U OTBETOB.

OO0yuaromuMcs 3anpeniaercsi 00maThes Mex1y coO0H, MOJIb30BATHCS KOHCTIEKTAMH U yIeOHHKAMHU.

Ha BbIMOJIHEHHE TECTOBOTO 3aIaHUSI OTBOTUTCS 25 MUHYT.

Ilo ucreuennn BpemeHH oOydarommecs oOMeHHUBalOTCS paboramu. [IpemomaBarens pa3mgaeT WM KIIOYH C OTBETAMH H
KpuTepusMH orieHkH. OOydJarominecs MpOBepsAT pabOThl APYr APyra U BBICTABISIOT COOTBETCTBYIOLIME Oayuibl. BhICTaBICHHBIC
Oayulbl  COOOIIAIOTCS  MPENOoJaBaTeNt0. ATTECTAl[MOHHBICE pPa0OThl BO3BPALIAOTCA OOYYAIONIMMCS JUIS CaMOaHAW3a M
CaMOCTOSTENIbHOI paboThl HaJl ONIMOKAMHU.

3amuTa aTTeCTAMOHHOTO TIPOEKTa IPOM3BOAMTCS ITyONMYHO. PexoMeHmoBaHHOE BpeMs Ui KaXIOro OOYYaromerocs
coctaiseT 20 MUHYT. B 00CyXeHHH POEKTa aKTHBHOE y4acTHe MIPUHUMAIOT BCe 00YYAIOIINeCs, MHCHUE KOTOPBIX 00s13aTeIbHO
YUYUTBHIBAETCSl B UTOTOBOM OICHKE.

Babl, mony4eHHbIe 00YYarOMIMMCS [0 pe3ysIbTaTaM MOATOTOBKH U 3alIUTHI MPOEKTa, CYMMHUPYIOTCSI ¢ HAOpaHHBIMHU paHee
0aJyIaMu 1 IePEBOJISITCS B UTOTOBYIO OIIEHKY IT0 JUCIHILIHHE.
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