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Пояснительная записка 

 

Фонд оценочных средств (далее – ФОС) для промежуточной аттестации по дисциплине «Здоровьесберегающие 

технологии в образовании» разработан в соответствии с ФГОС ВО (Федеральный государственный образовательный 

стандарт высшего образования – магистратура по направлению подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 февраля 2018 г. № 126) ос-

новной профессиональной образовательной программой «Педагогика начального образования» с учетом требований 

профессионального стандарта 01.001 "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)", утвержденный приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. N 544н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный N 30550), с изменениями, внесенными приказами 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. N 1115н (зарегистрирован Ми-

нистерством юстиции Российской Федерации 19 февраля 2015 г., регистрационный N 36091) и от 5 августа 2016 г. 

N 422н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный 

N 43326). 

Цель ФОС для промежуточной аттестации – установление уровня сформированности компетенции. 

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла. 

ОПК-3 Способен проектировать организацию совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятель-

ности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Задачи ФОС для промежуточной аттестации – контроль качества и уровня достижения образовательных резуль-

татов по формируемым в соответствии с учебным планом компетенциям:  

УК-2.1. Выстраивает этапы работы над проектом с учетом последовательности их реализации, определяет этапы 

жизненного цикла проекта 

       Знает: содержание и назначение основных этапов проектной деятельности 

Умеет: выстраивать этапы работы над проектом с учетом последовательности их реализации, определяет этапы 

жизненного цикла проекта. 

        УК-2.2. Определяет проблему, на решение которой направлен проект, грамотно формулирует цель проекта, 

определяет исполнителей проекта. 

Умеет: определять проблему, на решение которой направлен здоровьесберегающий проект, грамотно формули-

рует цель проекта, определяет исполнителей. 

УК-2.3. Проектирует решение конкретных задач проекта, выбирая оптимальный способ их решения, исходя из 

действующих правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 

Проектирует решение конкретных задач проекта, выбирая оптимальный способ их решения, исходя из действу-

ющих правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений в начальном образовании. 

УК-2.4. Качественно решает конкретные задачи (исследования, проекта, деятельности) за установленное время, 

оценивает риски и результаты проекта. 

Умеет: качественно решать конкретные задачи (исследования, проекта, деятельности) за установленное время, 

оценивает риски и результаты проекта 

УК-2.5. Публично представляет результаты проекта, вступает в обсуждение хода и результатов проекта. 

Владеет: навыками публичного выступления с результатами проектной работы. 

ОПК-3.1. Знает принципы индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностями; модели проектирования совместной и индивидуальной учебной и воспита-

тельной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Знает: принципы индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся, в том числе с особыми обра-

зовательными потребностями. 

ОПК-3.2. Умеет проектировать и применять оптимальные формы и технологии организации совместной и инди-

видуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потреб-

ностями. 

Умеет: проектировать и применять оптимальные формы и технологии организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

ОПК-3.3. Владеет навыками осуществления деятельности по проектированию организации совместной и индиви-

дуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребно-

стями. 

Владеет: навыками осуществления деятельности по проектированию организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся начальных классов, в том числе с особыми образовательными 

потребностями. 

Требование к процедуре оценки:  

Помещения: учебные кабинеты. 

Оборудование: проектор, ноутбук, экран.  

Инструменты: электронные презентации. 

Расходные материалы: бумага А4, магнитные носители. 

Доступ к дополнительным справочным материалам: информация на электронных носителях, библиотечный 

фонд кафедры. 

Нормы времени: 1 академический час на оценку уровня сформированности компонента компетенции. 

Проверяемая компетенция: 

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла. 
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Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

УК-2.1. Выстраивает этапы работы над проектом с учетом последовательности их реализации, определяет этапы 

жизненного цикла проекта. 

Проверяемый образовательный результат:  

       Знает: содержание и назначение основных этапов проектной деятельности 

Умеет: выстраивать этапы работы над проектом с учетом последовательности их реализации, определяет этапы 

жизненного цикла проекта. 

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

        УК-2.2. Определяет проблему, на решение которой направлен проект, грамотно формулирует цель проекта, 

определяет исполнителей проекта. 

Проверяемый образовательный результат:  

Умеет: определять проблему, на решение которой направлен здоровьесберегающий проект, грамотно формули-

рует цель проекта, определяет исполнителей. 

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

УК-2.3. Проектирует решение конкретных задач проекта, выбирая оптимальный способ их решения, исходя из 

действующих правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений. 

Проверяемый образовательный результат:  

Проектирует решение конкретных задач проекта, выбирая оптимальный способ их решения, исходя из действу-

ющих правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений в начальном образовании. 

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

УК-2.4. Качественно решает конкретные задачи (исследования, проекта, деятельности) за установленное время, 

оценивает риски и результаты проекта. 

Проверяемый образовательный результат:  

Умеет: качественно решать конкретные задачи (исследования, проекта, деятельности) за установленное время, 

оценивает риски и результаты проекта. 

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

УК-2.5. Публично представляет результаты проекта, вступает в обсуждение хода и результатов проекта. 

Проверяемый образовательный результат:  

Владеет: навыками публичного выступления с результатами проектной работы.   

Проверяемая компетенция: 

ОПК-3 Способен проектировать организацию совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятель-

ности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

ОПК-3.1. Знает принципы индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся, в том числе с осо-

быми образовательными потребностями; модели проектирования совместной и индивидуальной учебной и воспита-

тельной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Проверяемый образовательный результат:  

Знает: принципы индивидуализации обучения, развития, воспитания обучающихся, в том числе с особыми обра-

зовательными потребностями. 

  Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

ОПК-3.2. Умеет проектировать и применять оптимальные формы и технологии организации совместной и инди-

видуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потреб-

ностями. 

Проверяемый образовательный результат:  

Умеет: проектировать и применять оптимальные формы и технологии организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями. 

Проверяемый индикатор достижения компетенции: 

ОПК-3.3. Владеет навыками осуществления деятельности по проектированию организации совместной и индиви-

дуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребно-

стями. 

Проверяемый образовательный результат:  

Владеет: навыками осуществления деятельности по проектированию организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся начальных классов, в том числе с особыми образовательными 

потребностями. 

Тип (форма) задания: подготовка и защита индивидуальных проектов. 

Пример типовых заданий (оценочные материалы): учебный проект. 

Примерные темы учебных проектов. 

 Индивидуальные и социальные аспекты здоровья и здорового образа жизни. Современная политика укрепления 

здоровья населения в РФ. 

 Образ жизни: определение, категории. Факторы, влияющие на здоровье. 

 Диспансеризация населения. Группы здоровья. Особенности здоровьесберегающего образовательного процесса с 

детьми младшего школьного возраста.  

 Медицинская активность и ее параметры. Группы риска. Мотивации, лежащие в основе формирования стиля здо-

ровой жизни младших школьников. 

 Современные теоретические, методические подходы к формированию здоровья обучающихся в педагогическом 

процессе и в повседневной жизни. 
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 Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе с младшими школьниками. 

 Современные здоровьеформирующие и здоровьесберегающие технологии образовательного процесса. 

 Организация урока с применением здоровьесберегающих технологий. 

 Методика применения здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе начальной школы. 

 Технологии оптимальной здоровьесберегающей организации учебного процесса и физической активности млад-

ших школьников. 

 Психолого-педагогические технологии здоровьесбережения в начальной школе. 

 Образовательные технологии здоровьесберегающей направленности. 

 Технологии, обеспечивающие гигиенически оптимальные условия образовательного процесса. 

Оценочный лист к типовому заданию:  

Основываясь на достижениях современной теоретической и прикладной педагогики, нами в основу развития и 

реализации образовательных компетенций были положены наиболее эффективные принципы учебно-воспитательной 

деятельности обучающихся, прежде всего, социально-ориентированный и деятельностный подходы.  

В связи с этим, мы посчитали целесообразным выбрать в качестве основного критерия оценивания уровня овла-

дения указанными в учебном плане компетенциями ООП ВО защиту индивидуальных учебно-научных проектов. 

Подготовка и защита проекта позволяет оценить качество полученных на лекциях и практических занятиях зна-

ний обучающихся. 

Данный выбор, на наш взгляд, позволяет компенсировать значительное сокращение количества аудиторных за-

нятий, направить их содержание не на тестирование студентов, выполнение ими контрольных работ и других малоэф-

фективных форм контроля знаний, а на изучение актуальных проблем учебной дисциплины и совершенствование дея-

тельностного подхода. 

Тематика проектов всегда разрабатывается заблаговременно. Она предложена обучающимся на первом аудитор-

ном занятии и направлена на комплексное развитие обозначенной в программе компетентности. На наш взгляд, про-

ектная форма аттестации позволяет наиболее полно использовать научный и учебный потенциал студента и более ка-

чественно и многогранно оценить степень промежуточного развития компетенций, получить умения и навыки, необ-

ходимые для выполнения в дальнейшем выпускной квалификационной работы. 

При проведении инструктажа обучающихся им дается подробный анализ сути компетентностного подхода, осо-

бенностей его использования при составлении плана проекта, определении его цели и задач, подготовке и реализации 

выбранной темы исследования. В дальнейшем, в процессе проведения консультаций состояние данного вопроса кон-

тролируется, что способствует повышению эффективности формирования и использования обозначенных компетен-

ций. 

При желании, студент может самостоятельно предложить свою тему научного проекта, предварительно обосно-

вав преподавателю целесообразность данного выбора. 

Для оперативной оценки процесса формирования указанной компетенции можно использовать результаты со-

ставления обучающимся формально-логической схемы проекта. На наш взгляд она должна включать в себя следующие 

компоненты: 

1. Учебная и научная проблемность проекта. 

2. Его цель и задачи. 

3. Содержание основных вопросов исследуемого феномена. 

4. Основные формы совершенствования компетентностного подхода при освоении данного вопроса. 

5. Пути, средства и методы использования данной темы в будущей профессиональной педагогической деятель-

ности. 

На выполнение данного задания отводится 30 минут. 

0-5 баллов – разработанная формально-логическая схема имеет низкий информационный уровень и не имеет си-

стемного характера. У обучающегося не выработаны навыки изображения и описания основных компонентов разраба-

тываемой проблемы. Он не может правильно ответить на поставленные вопросы. 

6-10 баллов – разработанная формально-логическая схема имеет незначительные недостатки. Схема достаточно 

структурирована. Студент отвечает на поставленные вопросы, допуская при этом небольшие неточности. 

11-15 баллов – формально-логическая схема разработана на высоком методологическом и методическом уровнях, 

хорошо структурирована и наглядно представлена.  Студент легко и правильно отвечает на все поставленные вопросы. 

 

Методические материалы, определяющие процедуру и критерии оценивания сформированности компетенций 

при проведении промежуточной аттестации. 

 

При выполнении учебного проекта студенту следует обратить внимание, но то, какие компетенции и образова-

тельные результаты должны быть продемонстрированы им в процессы работы над проектом и его защитой. 

Электронная презентация должна соответствовать установленным требованиям: включать титульный слайд, 

цели и задачи проекта, основное содержание, выводы или заключение, список использованной литературы и источ-

ников; отражать содержание проекта. 

К защите должен быть подготовлен доклад по презентации на 20 минут. 

После защиты студент должен ответить на вопросы преподавателя и присутствующих. Активно участвовать в 

обсуждении других проектов, задавать вопросы. 

 

Защита учебного проекта проходит публично. В обсуждении проекта активное участие принимают все сту-

денты, мнение которых обязательно учитывается в итоговой оценке. 



Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
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Баллы, полученные студентом по результатам подготовки и защиты проекта, суммируются с набранными ранее 

баллами и переводятся в итоговую оценку по дисциплине. 

 


