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Мес

Пн 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Ср 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Чт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Пт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Сб 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вс 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн * Э К У Э К

Вт Э К * У У * Э К

Ср Э К * У У Э К

Чт Э К * У Э К =

Пт * Э К * * У Э К

Сб Э К У Э К

Мес

Пн 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Чт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Пт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн Э * Э К * У Э К

Вт * * Э К У Э К

Ср * Э Э К У Э К

Чт * Э Э К * * Э К

Пт * Э К * Э =

Сб * * Э К * * У Э К =

Мес

Пн 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1

Вт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ср 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн Э * * =

Вт * Э * * *

Ср Э Э *

Чт Э * *

Пт У Э * Э * У *

Сб У Э * Э * У

Мес

Пн 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн У * Э К У У П * Э К

Вт * К У У * П К

Ср * * К У * У П * К

Чт * К У У П К

Пт * * Э К У У П Э К

Сб У * Э К У У П * * Э К

Мес

Пн 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Ср 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Чт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Пт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Сб 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Вс 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн Э П Г * Г Д К =

Вт Э П Г * Д К = =

Ср Э Э * Г * Д К =

Чт Э Э П Г * Д К =

Пт Э Э П * * Д К =

Сб Э П П * Г Д К =

К

== = = = =

К

КК

Август

К К

Август

 Студентов

 Групп

 Итого

Продолжительность обучения 
(не включая нерабочие праздничные дни и
каникулы)

23

более 39 нед.

29 52

более 39 нед.

23 29 52

1
(6
дн)

2 2/6
(14
дн)

1 2/6
(8
дн)

10

1 2/6
(8
дн)

1
(6
дн)

2 2/6
(14
дн)

1 2/6
(8
дн)

*
Нерабочие праздничные дни (не
включая воскресенья)

Декабрь Май

Календарный учебный график 2025-2026 г.

Январь Февраль Июнь ИюльСентябрь Октябрь Ноябрь

Нед

АпрельДекабрь Январь Февраль Март

Календарный учебный график 2024-2025 г.

КЭУ У У Э КЭ К К

Март Апрель

Март Апрель

КК

Декабрь

* Э К

Ноябрь

КК

Июнь

Э К К К

ИюльМай

К

У У У У

Э Э К К К

Июнь ИюльМай

У

Календарный учебный график 2023-2024 г.

Январь ФевральСентябрь Октябрь

Сентябрь

Календарный учебный график 2022-2023 г.

Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

К

Ноябрь

Э

Сентябрь Октябрь

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8 Всего

22

более 39 нед.

30

более 39 нед.

5222 30

6 6

24
2/6

9 3/6

1 3/6 2

7 2/64

1
(6
дн)

2 2/6
(14
дн)

1
(6
дн)

82 10 2

2 2/6
(14
дн)

1 2/6
(8
дн)

8 10

ЭПП

ИюньДекабрь Январь Февраль Март Апрель Май

Календарный учебный график 2026-2027 г.

НоябрьСентябрь Октябрь

К КК К К К

Август

К К К К

Август

Июль

КПУУ П ПУУ У К

15
4/6

2

3 2/6

4 3/6

4 4/6

30
4/6

14
5/6

2 3/6

1 2/6

30
3/6

14
5/6

4 3/6  3/6

4 4/6 3 2/6

=== = = = =Г

Сводные данные

ПП П П П П П Пд Пд

Курс 1

Сем. 2

=К К = =

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6 Всего

Д

Всего

Д Д

Сем. 3

Курс 2

Сем. 4 Всего Всего

= = = =

Курс 5

Сем. 9 Сем. A

4

3

1 2/6
(8
дн)

== = = =

Итого

4 1/6 123

1 3/6
17
3/6

4 1/6

1 3/6

18

8 14

2 2

не менее 12 нед. и
не более 39 нед.

52 26 26 234

22

3
42
5/6

1 2/6
(8
дн)

10
4/6
(64
дн)

8

2

2

4 4

17
1/6

33
2/6

5

13
3/6

2 3/6 2

8 10

1 2/6 4 4/6

17
4/6

15
4/6

2

Преддипломная практикаПд

3

1 2/6

Производственная практикаП

Сем. 1

Теоретическое обучение

Экзаменационные сессии

Учебная практика

Э

У

2 9 5/62 7 5/6

Подготовка к процедуре защиты и
защита выпускной
квалификационной работы

Д

Г
Подготовка к сдаче и сдача гос.
экзамена

Каникулы



- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест

Курс 4

Семест Семест

Курс 5

Семест Семест

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е.

Блок 1.Дисциплины (модули) 180 180 6808 6808 738 738 5575 495 24 22 21 17 16 23 16 25 16

Обязательная часть 141 141 5404 5404 562 562 4437 405 21 22 17 15 12 16 12 19 7

+ Б1.О.01 Модуль "Социально-гуманитарный" 1246 1368 18 18 648 648 68 68 528 52 4 2 2 3 5 2

+ Б1.О.01.01 История (всеобщая история) 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.01.02 История (история России) 2 2 2 72 72 6 6 57 9 2

+ Б1.О.01.03 Философия 4 3 3 108 108 10 10 89 9 3

+ Б1.О.01.04
Экономика в сфере физической культуры и
спорта

6 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.01.05
Правовые основы профессиональной
деятельности

8 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.01.06 Культурология 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.01.07 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.О.01.08 История физической культуры и спорта 1 2 2 72 72 8 8 55 9 2

+ Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный" 148
11223

8
28 26 26 936 936 90 90 787 59 7 8 2 3 6

+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 2 2 72 72 8 8 55 9 2

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык ** 4 123 10 10 360 360 38 38 301 21 3 2 2 3

+ Б1.О.02.03
Деловая коммуникация на иностранном языке
**

8 1 1 36 36 4 4 28 4 1

+ Б1.О.02.04 Информационные технологии и системы 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.02.05
Информационно-коммуникационные технологии
в области физической культуры и спорта

2 4 4 144 144 6 6 134 4 4

+ Б1.О.02.06
Технологии физкультурно-массовых и
спортивных мероприятий

8 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.О.02.07
Волонтерское движение в сфере физической
культуры и спорта

2 2 2 72 72 6 6 62 4 2

+ Б1.О.02.08 Спортивные сооружения и экипировка 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.03 Модуль "Психолого-педагогический" 158 256 14 14 504 504 56 56 409 39 2 2 5 2 3

+ Б1.О.03.01 Педагогика 1 2 2 72 72 8 8 55 9 2

+ Б1.О.03.02 Педагогика физической культуры и спорта 5 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.О.03.03 Психология 2 2 2 72 72 6 6 62 4 2

+ Б1.О.03.04 Психофизиология 5 2 2 72 72 10 10 58 4 2

+ Б1.О.03.05 Психология физической культуры и спорта 8 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.О.03.06
Профилактика девиантного поведения
средствами физической культуры и спорта

6 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.04 Модуль "Медико-биологический" 23448 1378 22 22 792 792 80 80 651 61 2 3 4 6 2 5

+ Б1.О.04.01
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

4 3 3 108 108 8 8 91 9 3

+ Б1.О.04.02 Биомеханика двигательной деятельности 3 2 2 72 72 8 8 55 9 2

+ Б1.О.04.03 Анатомия человека 2 1 5 5 180 180 18 18 149 13 2 3

+ Б1.О.04.04 Основы медицинских знаний 8 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.04.05 Физиология человека 4 3 5 5 180 180 18 18 149 13 2 3

+ Б1.О.04.06 Физиология спорта 8 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.О.04.07 Антидопинговый контроль 7 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.05 Модуль "Здоровьесберегающий" 35
11234

569
9 9 652 652 64 64 538 50 2 3 2 2

+ Б1.О.05.01 Безопасность жизнедеятельности 3 3 3 108 108 10 10 89 9 3

ПланСвод Учебный план бакалавриата 'ФФКС-б22Фз(4г6м).plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022



Закрепленная кафедра

Код Наименование

5 Всеобщей истории, права и методики

4 Отечественной истории и археологии

35 Философии, истории и теории

37 Физического воспитания и спорта

37 Физического воспитания и спорта

35 Философии, истории и теории

37 Физического воспитания и спорта

37 Физического воспитания и спорта

19 Русского языка, культуры речи и

31 Иностранных языков

31 Иностранных языков

18 Информатики, прикладной

32
Информационно-коммуникационных
технологий в образовании

37 Физического воспитания и спорта

37 Физического воспитания и спорта

37 Физического воспитания и спорта

37 Физического воспитания и спорта

37 Физического воспитания и спорта

9 Педагогики и психологии

14 Биологии, экологии и методики

37 Физического воспитания и спорта

37 Физического воспитания и спорта

37 Физического воспитания и спорта

37 Физического воспитания и спорта

14 Биологии, экологии и методики

37 Физического воспитания и спорта

14 Биологии, экологии и методики

37 Физического воспитания и спорта

37 Физического воспитания и спорта

37 Физического воспитания и спорта

ПланСвод Учебный план бакалавриата 'ФФКС-б22Фз(4г6м).plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2022



- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест Семест

Курс 4

Семест Семест

Курс 5

Семест Семест

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е.

+ Б1.О.05.02 Физическая культура ** 1 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.05.03 Оздоровительное плавание ** 9 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.05.04 Оздоровительные виды гимнастики ** 5 2 2 72 72 8 8 55 9 2

+ Б1.О.05.ДВ.01
Элективные дисциплины (модули)
Б1.О.05.ДВ.01. Физическая культура и
спорт

12345
6

328 328 30 30 274 24

+ Б1.О.05.ДВ.01.01Общая физическая подготовка ** 123456 328 328 30 30 274 24

- Б1.О.05.ДВ.01.02Базовые виды спорта ** 123456 328 328 30 30 274 24

+ Б1.О.06 Модуль "Методический"
12234
56678

1267 567 3 42 42 1512 1512 164 164 1230 118 4 7 4 3 5 9 7 3

+ Б1.О.06.01
Теория и методика физической культуры и
спорта

3 2 3 7 7 252 252 26 26 213 13 3 4

+ Б1.О.06.02 Теория и методика легкой атлетики ** 24 5 5 180 180 20 20 142 18 2 3

+ Б1.О.06.03 Теория и методика гимнастики ** 2 1 4 4 144 144 14 14 117 13 2 2

+ Б1.О.06.04 Теория и методика плавания ** 6 5 4 4 144 144 16 16 115 13 2 2

+ Б1.О.06.05 Теория и методика подвижных игр ** 1 2 2 72 72 8 8 55 9 2

+ Б1.О.06.06 Теория и методика мини - футбола ** 7 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.06.07 Теория и методика баскетбола ** 8 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.О.06.08 Теория и методика волейбола ** 7 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.06.09 Теория и методика лыжного спорта ** 5 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.О.06.10 Туризм и спортивное ориентирование ** 6 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.06.11 Научно-методическая деятельность в спорте 7 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.О.06.12 Восточные и зарубежные виды единоборств ** 6 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.06.13 Моделирование и прогнозирование в спорте 6 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.О.07
Модуль "Прикладные виды двигательной
активности"

37 9 9 10 10 360 360 40 40 294 26 2 3 5

+ Б1.О.07.01 Основы стрелкового спорта ** 9 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.О.07.02 Общеразвивающие виды гимнастики ** 3 2 2 72 72 8 8 55 9 2

+ Б1.О.07.03
Методика физкультурных занятий на улице с
детьми дошкольного возраста **

7 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.О.07.04 Прикладные виды гимнастики ** 9 3 3 108 108 12 12 92 4 3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 39 39 1404 1404 176 176 1138 90 3 4 2 4 7 4 6 9

+ Б1.В.01
Модуль "Прикладные виды двигательной
активности"

399 6 8 14 14 504 504 56 56 413 35 2 3 3 6

+ Б1.В.01.01 Спортивный массаж 8 3 3 108 108 12 12 92 4 3

+ Б1.В.01.02 Скандинавская ходьба ** 3 2 2 72 72 8 8 55 9 2

+ Б1.В.01.03 Экстремальные виды спорта ** 9 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.В.01.04 Аква-аэробика ** 9 3 3 108 108 12 12 87 9 3

+ Б1.В.01.05 Атлетическая гимнастика ** 6 3 3 108 108 12 12 92 4 3

+ Б1.В.ДВ.01
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДВ.01

6 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Мини-гольф ** 6 2 2 72 72 8 8 60 4 2

- Б1.В.ДВ.01.02 Мини-футбол ** 6 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.02
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДВ.02

7 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Основы конькобежной подготовки ** 7 2 2 72 72 8 8 60 4 2
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з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. з.е.

- Б1.В.ДВ.02.02 Аэробика в спортивной подготовке ** 7 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ Б1.В.ДВ.03
Элективные дисциплины (модули)
Б1.О.ДВ.01 Теория и методика избранного
вида спорта

5 3 1 5 9 9 324 324 42 42 265 17 3 2 4

+ Б1.В.ДВ.03.01 Теория и методика фитнес-аэробики ** 5 3 1 5 9 9 324 324 42 42 265 17 3 2 4

- Б1.В.ДВ.03.02 Теория и методика футбола ** 5 3 1 5 9 9 324 324 42 42 265 17 3 2 4

- Б1.В.ДВ.03.03
Теория и методика фигурного катания на
коньках **

5 3 1 5 9 9 324 324 42 42 265 17 3 2 4

+ Б1.В.ДВ.04
Элективные дисциплины (модули)
Б1.О.ДВ.01 Технологии спортивной
тренировки в избранном виде спорта

9 7 5 5 180 180 20 20 147 13 2 3

+ Б1.В.ДВ.04.01
Технологии спортивной тренировки в фитнес-
аэробике **

9 7 5 5 180 180 20 20 147 13 2 3

- Б1.В.ДВ.04.02
Технологии спортивной тренировки в футболе
**

9 7 5 5 180 180 20 20 147 13 2 3

- Б1.В.ДВ.04.03
Технологии спортивной тренировки в фигурном
катании на коньках **

9 7 5 5 180 180 20 20 147 13 2 3

+ Б1.В.ДВ.05

Элективные дисциплины (модули)
Б1.О.ДВ.02 Профессионально-спортивное
совершенствование в избранном виде
спорта

8 46 7 7 252 252 42 42 193 17 2 2 3

+ Б1.В.ДВ.05.01
Профессионально-спортивное
совершенствование в фитнес-аэробике **

8 46 7 7 252 252 42 42 193 17 2 2 3

- Б1.В.ДВ.05.02
Профессионально-спортивное
совершенствование в футболе **

8 46 7 7 252 252 42 42 193 17 2 2 3

- Б1.В.ДВ.05.03
Профессионально-спортивное
совершенствование в фигурном катании на
коньках **

8 46 7 7 252 252 42 42 193 17 2 2 3

Блок 2.Практика 51 51 1836 1836 204.8 204.8 44 2 7 2 5 5 15 15

Обязательная часть 51 51 1836 1836 204.8 204.8 44 2 7 2 5 5 15 15

+ Б2.О.01 Модуль "Психолого-педагогический"
24456

788
33 33 1188 1188 125 125 32 2 7 2 2 5 15

+ Б2.О.01.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика) 4 3 3 108 108 9.4 9.4 4 3

+ Б2.О.01.02(У)
Учебная практика по теории и методике
избранного вида спорта

246 8 8 288 288 26.4 26.4 12 2 4 2

+ Б2.О.01.03(У)
Учебная практика по технологиям спортивной
тренировки в избранном виде спорта

8 6 6 216 216 14.8 14.8 4 6

+ Б2.О.01.04(У)
Учебная практика по профессионально-
спортивному совершенствованию в избранном
виде спорта

57 7 7 252 252 20.6 20.6 8 2 5

+ Б2.О.01.05(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

8 9 9 324 324 53.8 53.8 4 9

+ Б2.О.02 Модуль "Медико-биологический" 699 18 18 648 648 79.8 79.8 12 3 15

+ Б2.О.02.01(У)
Учебная практика (туристский поход)
(выездная)

6 3 3 108 108 8.8 8.8 4 3

+ Б2.О.02.02(П)
Производственная практика (тренерская
практика)

9 12 12 432 432 63.6 63.6 4 12

+ Б2.О.02.03(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

9 3 3 108 108 7.4 7.4 4 3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 26 26 280 18 9

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

9 3 3 108 108 6 6 93 9 3
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+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

9 6 6 216 216 20 20 187 9 6

ФТД.Факультативные дисциплины 3 3 108 108 12 12 88 8 3

+ ФТД.01 Основы самоорганизации личности 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2

+ ФТД.02
Гражданское население в противодействии
распространению идеологии терроризма

3 1 1 36 36 4 4 28 4 1
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9 Педагогики и психологии

5
Всеобщей истории, права и методики
обучения
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Не менее Факт

Итого (с факультативами) 222 243 48 24 24 48 24 24 46 18 28 61 21 40 40 40

Итого по ОП (без факультативов) 219 240 48 24 24 45 21 24 46 18 28 61 21 40 40 40

Б1 Дисциплины (модули) 78% 22% 64.1% 180 180 46 24 22 38 21 17 39 16 23 41 16 25 16 16

Б1.О Обязательная часть 141 43 21 22 32 17 15 28 12 16 31 12 19 7 7

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

39 3 3 6 4 2 11 4 7 10 4 6 9 9

Б2 Практика 100% 0% 0% 30 51 2 2 7 7 7 2 5 20 5 15 15 15

Б2.О Обязательная часть 51 2 2 7 7 7 2 5 20 5 15 15 15

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 3 3 3 3

5

2

3

5

2

3

7

7

6

2

4

2

5

3

4

4- 6

- 7.6

-

-

12

8 4 4

7 5

3 1 2

- 0.4 0.3

- 104 64

- 104 71.6

- 34 20

- 46.8 45.5

-

3.9- 5.6

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы контроля

738

0.3

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЗАЧЕТ (За)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

 лекционных 25.99%

 в интерактивной форме 24.5%

30

204.8

26

12

980.8

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

10.84%
Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

80%

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

ОП, факультативы (в период ТО) 49.3

28.8

в период гос. экзаменов

ОП 5.8

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

элективные дисциплины по физ.к.

Блок Б1

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б2

Блок Б3

Блок ФТД

Итого по всем блокам

Суммарная контактная работа (акад. час)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

1

4

2

2

9

7

5

1

10

7

2

1

5

5

1

2

82.6

5

2

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

112.4

3

7

3

0.4

96

6

16.4

29.5

-

-

-

-

-

-

-

-

-

6

7.6

87.6102

90

4

12

26.5

5.1 4.3

0.3 0.3

62

4

20.6

29.2

0.5

80

- 5 5.8

19.2

Курс 4

Сем. 6 Сем. 8 Всего Сем. 9

Курс 5

Всего Сем. 7

- 77 182.6

-

-

-

-

- 64

13 -

-

-

-

71

26

161

68.6

-

-

4.4 12

76- 43.4

-

-

- 26

- 54

- 15.4

-

- 101.737.6 81.9

114 64-

-

Сем. A

Курс 2

Сем. 5Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

Курс 3

46.7 43 - 36.4 50

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 1


