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[losicHuTenbHas 3anMCKa

@onj oueHouHblXx cpenctB (mamee — POC) nag NpoMexyTouHol arrecrauuu no aucuumuHe «IIpakTukym 1o
poeCCHOHANBHO-TICIATOTUYECKOW ~ KOMMYHUKAlMM  (HEMEUKHH  SI3bIK)»  pa3paboTaH B  COOTBETCTBHM  (perepasibHbIM
roCylapCTBEHHbIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHJAPTOM BBICLIErO 0Opa3oBaHMs — OakalaBpHaT [0 HAIpaBIeHUIO NoAroToBku 44.03.05
[Menarorndyeckoe oOpasoBaHue (C ABYMs MPOQUISAMH MMOATOTOBKK). YTBEpXkJIEH NMPHKa3oM MHHHUCTEPCTBA 00pa30BaHUS U HAYKH
Poccuiickoit @enepanun ot 22 despaist 2018 r. Ne 125, ocHOBHOM npodeccroHanbHOM 00pa30BaTebHOM IPOrpaMMOil BBICIIETO
o0pa3oBaHHs IO HampaBieHUuo noarotoBku: 44.03.05 Tlemarormyeckoe oOpazoBaHue (¢ ABYMS TPOPHISIMH IMOJITOTOBKH),
HalpaBJIeHHOCTh (poduiib): «HOCTpaHHBI A3bIK» (HeMeLkuil) U «HOCTpaHHBIN SA3bIK» (AHITIMHCKUIA), ¢ ydeToM TpeOoBaHUi
npodeccrnonanpHoro crangapra «llemaror (megarorndeckas AEsTENEHOCTD B cepe JOMIKOIFHOT0, HAYalbHOTO 00IIEeTr0, OCHOBHOTO
o011ero, cpeaHero oouero oopa3oBaHus) (BOCIUTATENb, YIUTEIb)», YTBEPXKICHHBIH IpHKa3oM MUHUCTEPCTBA TPYA U COLUANBHON
3ammtel Poccuiickoir ®enepanuu ot 18 okTs0pst 2013 r. Ne 544n (3apeructpupoBaH MHUHHCTEPCTBOM IOCTHIUH Poccuiickoit
Oenepanyu 6 gexkadbps 2013 r., perucrpaunonssiii Ne 30550), ¢ u3MeHEeHUAMH, BHECEHHBIMU IIPHKa3aMU MUHHCTEPCTBA Tpyna U
connanbHOU 3amuThl Poccuiickort @enepannu ot 25 mexabps 2014 r. Ne 11151 (3apeructpupoBaH MHUHHUCTEPCTBOM FOCTHIIUU
Poccuiickoit @enepanuu 19 ¢despanst 2015 r., peructpanuonssiii Ne 36091) u ot 5 aBrycta 2016 r. Ne 422H (3apeructpupoBaH
MunuctepctBoMm rocturuu Poccuiickoit @enepanym 23 aBrycra 2016 r., peructpannonsstii Ne 43326).

Lens @OC 11 NpOMEKYTOUHOH aTTECTALMU — YCTAaHOBICHUE YPOBHS C(OPMUPOBAHHOCTH 4acTU KommeTeHnuit: YK-4.

3agaun ®OC i1 NPOMEKYTOYHOM aTTecTalMd - KOHTPOJIb KaueCTBA M YPOBHS JOCTIDKCHHS PE3yJIbTaTOB OOyYCHHS MO
(dbopMupyeMbIM B COOTBETCTBUM ¢ YUEOHBIM INITAHOM KOMIIETCHIUSAM:

VYK-4. CriocoGeH OCYIIECTBIATh JEJIOBYI0 KOMMYHHKAIIMIO B YCTHOH M NMHUCHbMEHHOW (JOpMax Ha TOCYAapCTBEHHOM SI3BIKE
Poccuiickoit denepanuu 1 THOCTpaHHOM(BIX) SI3bIKE(ax)

VK-4.1. BeiOupaer Ha rocylapCTBEHHOM W MHOCTPaHHOM(BIX) s3bIKe(aX) KOMMYHHKATHBHO MPUEMIIEMbIE CTHJIb JEIOBOTO
o01eHus], BepOanbHbIe U HeBepOallbHbIE CPENICTBA B3aUMOAEHCTBUS ¢ IapTHEPAaMU

YMeeT: ocymecTBIATh BEIOOP COOTBETCTBYIOIIETO CHUTYALl MHTOHAMOHHOTO CTHIIS, IIPOCOJMNYECKHUX CPEICTB BHIPAKECHHS
CBOET0 UHJMBUAYAJIBHOIO BOCIIPUSATHS, OTHOIIEHHUS K IPEAMETY PEeUU U COOECEeJHUKAM.

Brnaneet: cpeacTBaMu cO3aHUs BEIPa3UTEIBHOCTH PO ECCHOHATBHON yueOHO-HAYYHOH peur Ha HEMEIIKOM SI3BIKE.

VK-4.3. Bezper nenoByl NEpEeNuCKy, yYUTHIBas OCOOCHHOCTH CTHJIMCTHUKH OQHUIMAIBHBIX M HEO(QUIHAJIbHBIX ITHCEM,
COLIOKYJBTYPHBIE Pa3iuus B popmMaTe KOPPECTIOHACHINH Ha TOCYIApCTBEHHOM M MHOCTPaHHOM(BIX) sI3bIKe(axX)

YMeeT: KOppeKTHO HCHONIB30BaTh HHOS3BIYHYIO TEPMUHOJIOTHIO U OOIIEHAYYHYIO JIEKCHKY TIPH COCTAaBJICHHH MHCHMEHHOTO
coo0IeHus 10 podeccHOoHaTbHO-NEJarOrNIecKOl TeMaTUKe Ha HEMELKOM sI3bIKEe C y4eToM (PYHKIHMOHAJIbHON HAIpaBIEHHOCTH
TEKCTa M 3a]aHHON KOMMYHUKATHBHOHM CHTYaIlHH.

YK-4.4. YMeeT KOMMYHUKAaTUBHO U KYJIbTYPHO IIPUEMJIEMO BECTH YCTHBIE JIEJIOBBIE Pa3rOBOPHI Ha TOCYAAPCTBEHHOM U
HMHOCTPaHHOM(BIX) sI3bIKe(aX)

3HaeT: criocoObl OCTPOSHHUS ApIYMEHTALMH U YOk ICHUSI HA HEMELIKOM S3bIKE;

YMeeT: UCTIONB30BaTh CPEICTBA apIYMEHTAIN H YOXKICHUS B CUTYAIHH M1eIarOTMYeCKOro OONIeHNs Ha HEMEIIKOM SI3BIKE.

YK-4.5. JIeMOHCTpUpYET YMEHHUE BBITIOIHATH IEPEBOJI TEKCTOB ¢ MHOCTPAHHOTO(BIX) SA3bIKA(0OB) Ha TOCY/AapCTBEHHBIH S3bIK

3HaeT HHOS3BIYHBIC SKBUBAJICHTH HaOOIee YIIOTPEOUTENHHBIX TEPMHUHOB METOAUKH 00yUYEeHUSI HHOCTPAHHBIM SI3BIKAM.

YMeeT oCyLIEeCTBIIATh aHaIU3 TEKCTOB NPOGeCcCHOHANBHO-TIearOrNUeCcKO HalpaBIeHHOCTH C HEMELKOTO S3bIKa Ha PYCCKUI
SI3BIK C Y4E€TOM IparMaTHIecKOH YCTAHOBKH aBTOpa U TpeOOBaHHH K WANOMATHYHOCTH SI3BIKOBBIX CPEICTB PYCCKOTO M HEMELKOTO
SI3BIKOB.

TpeboBaHKe K MPOLIEAYPE OLEHKHU:

ITomemienue: ocoObIx TpeOOBaHMil HET

OO6opynoBaHue: MPOEKTOP, HOYTOYK

MHCTpyMEHTBI: HE TPEyCMOTPEHO

PacxoaHble MaTepuasl: He IPEIYCMOTPEHO

JlocTyn K TOTIOJTHUTEbHBIM CIIPAaBOYHBIM MaTepHajaM: He PeyCMOTPEHO
Hopwms! Bpemenu: 90 munyt

IIpoBepsiemble KOMIIETEHIIUU:
YK-4. CriocobeH OCyIIECTBIIATh JCIOBYI0 KOMMYHHKAIIMIO B YCTHOW M MUCBMEHHOH (hopMax Ha rocyJapCTBEHHOM SI3BIKE
Poccuiickoii denepannu 1 ”HOCTPAaHHOM(BIX) sI3bIKE(aX).

IIpoBepsieMblif HHAMKATOP JOCTUKEHUSI KOMIIETCHIIMU:

VK-4.1. Bribupaer Ha TOCYyJapCTBEHHOM W MHOCTPAHHOM(BIX) SI3bIKe(aX) KOMMYHHUKATHBHO TPUEMIIEMBIE CTHIIb JIEJIOBOTO
o01eHus, BepOanbHble U HeBepOallbHbIE CPEICTBA B3aUMOACHCTBHS C apTHEpaMU

VK-4.3. Bener nenoByl0 NeEpenucKy, YYHTHIBas OCOOEHHOCTH CTHJIMCTHKH OQHIHATGHBIX ¥ HEO(PHIHUAIBHBIX ITHCEM,
COLIMOKYJIBTYPHBIE Pa3inius B popMaTe KOPPECIIOHIACHIIMH Ha TOCYJAPCTBEHHOM M MHOCTPaHHOM(BIX) sI3bIKe(aX)

VK-4.4. YMeeT KOMMYHMKATUBHO U KYJIbTYpHO IIPUEMJIEMO BECTH YCTHBIE JEIOBBIE PAa3roBOPHI Ha TOCYIApCTBEHHOM U
HWHOCTPaHHOM(BIX) s3bIKE(aX)

YK-4.5. JIeMOHCTpUpYET YMEHHUE BBITIOIHATH IIEPEBOJ TEKCTOB C MHOCTPAHHOTO(BIX) S3bIKAa(OB) Ha TOCYAAPCTBEHHBIH S3bIK

IIpoBepsiemble pe3yabTaThl 00yYEHHUS:

YMeeT: oCcyLIeCTBIATh BBIOOP COOTBETCTBYIOIIEIO CUTYallMd MHTOHALIMOHHOIO CTHIISA, IPOCOAUYECKHUX CPEACTB BBIPAXKEHHUS
CBOETO MHIMBUAYAJILHOTO BOCIIPUSATHS, OTHOIICHUS K IPEAMETY PEUH M COOECeTHUKAM.

Brnageet: cpeacTBaMu cO3JaHusl BEIPA3UTEIbHOCTH IPOGECCUOHATIBHON yueOHO-HAyYHOH peun Ha HEMELIKOM SI3bIKE.
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YMeeT: KOPPEeKTHO MCHOIB30BaTh MHOS3BIYHYIO TEPMUHOJIOTHIO U OOIIEHAYYHYIO JIEKCHKY IPH COCTAaBJICHHH IMHCHMEHHOTO
c0001IeHns IO NPOQeCcCHOHABHO-TIEArOTMYECKON TeMaTHKEe Ha HEMEIIKOM SI3bIKE C Y4eTOM (YHKIMOHAJIBLHON HaIlpaBICHHOCTH
TEKCTa U 3aJaHHON KOMMYHHKATUBHOW CUTYaIUH.

3HaeT: crocoObl HOCTPOCHUS apryMEHTANK U YOEXKIEHHs HA HEMEIIKOM SI3BIKE;

YMeeT: UCTIONB30BaTh CPEACTBA APTYMEHTAIMN U YOXKICHUS B CUTYAINHU N1e1arOTMYeCcKOro OOLIeHNS Ha HEMEIIKOM SI3BIKE.

3HaeT UHOSA3BIYHBIE SKBUBAJICHTHI HanOoee ynoTpeOUTENbHBIX TEPMUHOB METOIUKH 00Y4EHUSI HHOCTPAHHBIM SI3bIKaM.

YMeeT oCyIecTBISTh aHaJIN3 TEKCTOB MPOQECCHOHANBFHO-TIEarorHUecKOi HapaBIeHHOCTH C HEMELIKOTO SI3bIKa Ha PYCCKHI
SI3BIK C YYETOM IIParMaTHUeCcKO YCTaHOBKH aBTOpa U TPeOOBaHHMH K MIMOMAaTHYHOCTH SI3BIKOBBIX CPEJICTB PYCCKOTO U HEMELKOTO
SI3BIKOB.

Tun (popma) 3ananus: Tekcr

Ipumep TUMOBBIX 3amaHnil (omeHOUHBIe MaTepuaisl): Lesen und tibersetzen Sie den Text. Schreiben Sie einen Monolog zum
Thema "Ganztagsschulen - Vor- und Nachteile".

Ganztagsschulen - Vor- und Nachteile
,Der Vorteil an einer Ganztagsschule ist, dass man mehr lernt, als wenn man einen kiirzeren Schultag hat“ sagt Frederick Dathe,
ein Ganztagsschiiler aus Berlin. Was eine Ganztagsschule ist und welche Vor- und Nachteile sie hat, dariiber berichtet vitamin de.

In einer Ganztagsschule kénnen die Schiiler auch nachmittags bleiben. Neben dem Unterricht am Vormittag bieten die
Ganztagsschulen an mindestens drei Tagen in der Woche fiir sieben Zeitstunden Unterricht und andere Aktivitéten an. In dieser Zeit
haben die Schiiler Unterricht, bekommen ein Mittagessen sowie Hilfe bei den Hausaufgaben und anderen Freizeitaktivitéiten.
Ganztagsschulen unterscheiden sich deshalb von den Normalschulen (Halbtagsschulen) und den Internaten, in denen die Kinder auch
den Abend, die Nacht und manchmal das Wochenende verbringen.

Eltern wollen mehr Ganztagsschulen

Eltern in Deutschland wiinschen sich mehr Ganztagsschulen. Laut einer Studie der Bertelsmann Stiftung wollen 70 Prozent der
Eltern Ganztagsschulen. Derzeit besuchen knapp 31 Prozent der Kinder Schulen, die Unterricht und Betreuung fiir den ganzen Tag
anbieten. Von den etwa 34 000 allgemeinbildenden Schulen in Deutschland haben mehr als die Hilfte (54,3 Prozent)
Ganztagsangebote. Die meisten Ganztagsschulen gibt es in den Bundesldndern Sachsen, Saarland, Berlin, Thiiringen und Nordrhein-
Westfalen.

Vorteile der Ganztagsschule

In Ganztagsschulen ist es moglich, die Zusammenarbeit zwischen Schiilern und Lehrern besser zu fordern. Dabei kann man
auch offene Lernformen anbieten, sodass es am Nachmittag etwas lockerer zugeht als wihrend des Unterrichts vormittags. Dass die
Schiiler ldnger in der Schule zusammenbleiben, wirkt sich aulerdem positiv auf das Sozialleben der Schiiler aus. Damit die Freizeit
der Schiiler, die wichtig fiir die personliche Entwicklung ist, nicht zu kurz kommt, werden in der Ganztagsschule in den
Nachmittagsstunden mehr kiinstlerische oder sportliche Facher angeboten. Auch fiir die Eltern hat die Ganztagsschule einen Vorteil:
Beide Elternteile konnen berufstitig sein.

Nachteile der Ganztagsschule

Die Kritiker der Ganztagsschule befiirchten, dass durch die ganztigige Betreuung der erzieherische Einfluss der Schule auf die
Kinder zu stark ist. Dafiir nehme der Einfluss der Eltern und selbst gewihlter Peergroups ab, sodass die familidren Bindungen
geschwicht werden. AuBBerdem haben einige Eltern die Befiirchtung, dass ihre Kinder in der Ganztagsschule psychisch und kérperlich
tiberfordert sein konnten.

Sind Ganztagsschulen besser als Halbtagsschulen?

Ganztagsschulen sollen vor allem zwei Aufgaben erfiillen: Sie sollen die Erwerbstitigkeit beider Elternteile ermdglichen und
die Schiiler individuell stirker fordern als Halbtagsschulen. Hinsichtlich der Vereinbarkeit von Familie und Beruf zeigen Studien,
dass Ganztagsschulen einen wichtigen Beitrag dazu leisten. Ob Ganztagsschulen aber padagogisch besser sind und die Schiiler
individuell stirker férdern, dafiir hat die empirische Schulforschung noch keine eindeutigen Nachweise gefunden. Einige Studien
zeigen, dass die Ganztagsschulen bei der Férderung der kognitiven Kompetenzen nicht erfolgreicher arbeiten als Halbtagsschulen.
Im Grundschulbereich haben jedoch Ganztagsschiiler in der Entwicklung der Lesekompetenz Vorteile gegeniiber Halbtagsschiilern.
Welche Schulform fiir die Schiiler besser ist, wollen Wissenschaftler weiter untersuchen.

Mal SpalB, mal nicht — Meinungen iiber Ganztagsschulen
Was denken Schiiler tiber den Unterricht und die Betreuung in ihrer Ganztagsschule? vitamin de befragte vier Ganztagsschiiler
in Berlin, welche Vor- und Nachteile fiir sie personlich ihre Schulform hat.

Freistunden, die ich sinnvoll nutzen kann

Ich mag meine Ganztagsschule sehr. Es gefillt mir, dass ich oft in der Woche Freistunden habe, die ich sinnvoll nutzen kann.
Leider ist es im Winter immer sehr dunkel, wenn ich morgens zur Schule gehe. Und wenn ich am spédten Nachmittag nach Hause
gehe, ist es wieder dunkel.

Hamza, 19 Jahre
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Nachmittags bin ich geschafft

Wir haben drei Mal in der Woche bis 16 Uhr Unterricht, vormittags immer Fdcher wie Mathe, Deutsch, Nawi
(Naturwissenschaften) und Englisch. Nachmittags haben wir dann meistens kreative Facher wie Musik oder digitale Medien. Ob das
Vor- oder Nachteile hat, kommt auf die Einteilung der Unterrichtsfdcher an. Wir haben zum Beispiel am Donnerstag in den letzten
beiden Stunden Sport. Ich finde das gut, aber manche auch nicht. Der Vorteil an der Ganztagsschule ist, dass man natiirlich mehr
lernt, als wenn man einen kiirzeren Schultag hat. Manchmal macht das Spal und manchmal nicht. Nachteile hat der
Nachmittagsunterricht, wenn man einen Test schreibt, denn nachmittags bin ich immer schon geschafft.

Frederick, 12 Jahre

Viele Stunden sind auch schwierig

In meiner Gegend gibt es viele Ganztagsschulen, deshalb bin auch ich auf einer. Der Stoff, der an der Schule gelehrt wird, kann
durch den lingeren Unterricht besser aufgenommen werden. Aber die vielen Stunden bis in den Nachmittag sind auch schwierig.
Manche Schiiler brauchen noch eine Stunde nach Hause und miissen dann noch Hausaufgaben machen.

André, 18 Jahre

Konzentration lisst nach

Angeblich soll man auf Ganztagsschulen mehr lernen und dafiir weniger Hausaufgaben haben. Wir haben aber sicher nicht
weniger Hausaufgaben. Und bei zehn Stunden Schule lésst die Konzentration schon friih nach.

Daniela, 18 Jahre

Zusammengestellt von Wilhelm Siemers und Dennis Grabowsky
Abbildungen: Alexander Rats/123rf_Stockfoto (Schule)

O1CHOYHBIH JIUCT K TUIIOBOMY 33aHUIO (MOJICJILHBIN OTBET):

Kpurepun onennBanus Konnuectro 6asmioB
Pemienne KOMMYHUKAaTHBHOW 3a/laud: 3aflaHUE BBIMIOJHEHO IOJIHOCTBIO; COJCpIKaHHE OTpaxkaeT | 5 GayuioB

BCE aCIeKTHl, yKa3aHHBIC B 33JaHHHU; CTUJIEBOe O(OPMIIEHHE PEYH BHIOPAHO C YUETOM LIENH
BBICKa3bIBaHHUS

OpraHmzanus BBICKa3bIBaHUSA: (opMaT BBICKAa3bIBaHHS COOJIONEH; BBHICKAa3bIBAHHE JIOTHYHO; | 5 6amioB
CpeJCTBa JIOTHUECKON CBSI3M MCIIOJIb30BaHbI MPABHIILHO
SI3pIkOBOE OOpPMIICHHE BBICKA3bIBAHMA: HCIIOJIB3YEMBI CJIOBapHBIA 3amac COOTBETCTBYET | 5 OaioB
MOCTABJICHHOM 3aJ1aue; MPaKTHYECKH HET HapyIIEHUH B UCTIOJIb30BaHHH JIEKCUKHU; UCIIOJIB3YIOTCS
rpaMMaTHYeCKHe CTPYKTYPHI B COOTBETCTBHU C IIOCTaBJICHHOH KOMMYHHKATHBHOH 3agadeif;
MPAaKTUYECKH OTCYTCTBYIOT IpaMMaTHYECKHE OUIHOKU

MaxkcuMasbHbIH 621 15 6annoB

IIpoBepsieMblif MHIUKATOP JOCTIDKEHHUS] KOMITETESHIIUH:

VK-4.4. YMeeTr KOMMYHHKATUBHO M KYJBTYpHO IMPHEMJIEMO BECTH YCTHBIE JEIOBBIE Pa3rOBOPHI HAa TOCYIAPCTBEHHOM U
HHOCTPaHHOM(BIX ) SI3bIKEe(ax).

TIpoBepsiemble pe3yabTaThl 00yUYECHUS:

3HaeT: croco0bl MOCTPOSHHUS ApIYMEHTALNH U yOKICHNST HA HEMEIIKOM SI3BIKE;

YMeer: UCToNIb30BaTh CPEICTBA APTYMEHTALIMH U YOSIKACHUS B CUTYAIIMHU TEJarorHuecKoro OOIEHNsT Ha HEMELIKOM SI3bIKE.

IIpoBepsieMblif HHAMKATOP JOCTHKEHUSI KOMIIETECHIIMHN:

VYK-4.5. JIleMOHCTpUPYET yMEHUE BBINOJIHATH MEPEBOJ] TEKCTOB ¢ HHOCTPAHHOTO(bIX) S3bIKa(0B) HA rOCYIapCTBEHHBIN S3bIK

YK-4.5. JIeMOHCTpUpYET YMEHHE BBIIOIHATH MEPEBOJI TEKCTOB C MHOCTPAHHOTO(BIX) S3bIKAa(OB) HAa TOCYAaPCTBEHHBIH S3bIK

IIpoBepsieMble pe3yabTaThl 00yIEHHSI:

3HaeT: crocoObl OCTPOSHUS APIYMEHTALMH U YOk ICHUSI HA HEMELIKOM SI3bIKE;

VYMeeT: UCIOoNb30BaTh CPEACTBA apryMEHTAluH U YOKACHHS B CUTYalluH IeJarorudeckoro oOMIeHHsT Ha HEMELIKOM SI3BIKE.

3HaeT MHOSA3BIYHbIC SKBUBAJICHTHI HabOIee YyIOTPEOUTENbHBIX TEPMUHOB METOAUKY 00y4EHHS HHOCTPAHHBIM S3bIKaM.

VYMeeT ocylecTBISTh aHAIN3 TEKCTOB MPO(ECCHOHANBHO-TIEIarOTHIeCKON HAaIIPaBICHHOCTH ¢ HEMEIIKOTO SI3bIKa HA PYCCKUI
SI3BIK C Y4E€TOM IparMaTHYecKO YyCTaHOBKM aBTOPA U TpeOOBaHUIN K MAMOMATUYHOCTH S3BIKOBBIX CPEACTB PYCCKOTO M HEMELKOTO
SI3BIKOB.

Tun (popma) 3aganus: duanaor
Ipumep TUIOBBIX 3ananuii (oleHOUHbIe MaTepraibl): Schreiben Sie einen Dialog zum Thema "Priifungsangst" auf Grundlage
des Textes, den Sie gelesen haben. Schreiben Sie einen Artikel auf Facebook dariiber, wie Sie mit der Priifungsangst umgehen.

Tipps fiir die Priifungsvorbereitung: Priifungsangst
Im Vorfeld von Hochschulpriifungen, egal ob Zwischenpriifung bzw. Vordiplom oder Abschlusspriifung, sind immer gewisse
Formalien zu erledigen. Es miissen Priifungsvorleistungen erbracht werden und eine Anmeldung zu den einzelnen Priifungen oder zu

Priifungsblocken muss fristgerecht beim Priifungsamt eingereicht werden.

Uber den Umgang mit Priifungsangst
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Priifungsangst setzt sich zusammen aus der Sorge um das bevorstehende Ereignis und einer emotional-physischen Reaktion auf
diesen Druck. "Normale" Priifungsangst macht sich beim Gedanken an die Priifung bemerkbar durch Aufregung, Bauchkribbeln,
schwitzige Hande, Unruhe. Sie regt an sich mit der anstehenden Aufgabe zu beschiftigen. In der Priifungssituation selbst wirkt diese
Angst leistungssteigernd. Schwerere Priifungsangst kann Dauer-Nervositit, Ubelkeit, Schlaflosigkeit hervorufen. Sie lihmt die
Konzentration und das Erinnerungsvermdgen im Lernprozess und in der Priifung.

Es folgen Tipps zum Umgang mit Priifungsstress sowie Ratschldge zur Bewiltigung von Priifungsangst. Daneben werden
Hinweise zur Entspannung gegeben.

Ursache der Priifungsangst

Die Erziehung durch éngstliche oder zu anspruchsvolle Eltern, angenommnener oder erlebter gesellschaftlicher Leistungsdruck
sowie soziale resp. finanzielle Faktoren sowie negative Erfahrungen aus vorherigen Priifungen beinflussen unsere Einstellung zu
Priifungen. Wer sich klar wird, warum er Priifungsangst verspiirt, der kann auch dagegen angehen.

Schritte gegen Priifungsstress & Priifungsangst

Zum Umgang mit der Angst vor Priifungen gehort die Akzeptanz dieser Angst und die Anerkennung der Stresssituation. Die
Priifung sollte als Herausforderung gedeutet werden. Eine einfache Mdglichkeit gegen den allgemeinen Stress im Studentenalltag
sowie bei gesteigerter Anspannung und Nervositit vor Priifungen sind Entspannungsiibungen. Bewihrt sind Methoden wie Autogenes
Training, Yoga oder Thai Chi; auch Sportarten wie Jogging oder Radfahren wirken als Ausgleich.

An einigen Hochschulen werden auch Anti-Stress- resp. Anti-Angst-Seminare bzw. Kurse zur Uberwindung von Priifungsangst
angeboten. Uber die Aussprache mit einem professionellen Berater oder den Kontakt zu anderen Studenten mit Priifungsangst werden
Nervositit, Schlafstorungen, Depression etc. bewéltigt. Oftmals werden in diesen Kurse miindliche oder auch schriftliche Priifungen
nachgespielt.

Gedankliche Vorwegnahme der Priifung

Auch die realistische Ausmalung der Priifungssituation kann hilfreich sein. Findet die Priifung in einem Horsaal statt, dann kann
sich man vor Ort schon einmal die Priifung vorstellen oder vielleicht sogar mit Mitstudenten durchspielen. Findet die Priifung bei
einem Dozenten im Biiro statt, lernt man bei einem Besuch die Umgebung kennen und ist spéter nicht von interessanten Details
abgelenkt (urige Einrichtung, Photos mit Fachpromis, scheinbar endlose Buchsammlungen oder spannende Modelle).

Noch besser funktioniert dieser Trick, wenn man sich zu Hause beim Lernen und Wiederholen, diese Location wieder ins
Gedéchtnis ruft. Umgekehrt wird man sich dann am Priifungsort wie im heimischen Arbitszimmer fiihlen und im besten Fall die
eigenen Biicher, Notizen, Schaubilder, Vortrage wie von selbst erinnern.

Fiir schriftliche Priifungen bietet es sich obendrein an, die Klausuren der vorigen Semester durchzusehen. Diese sind in der
Regel iiber das Priifungsamt, die Institutsbibliothek oder den Fachschaftsrat einsehbar. Zur Vorbereitung einer miindlichen Priifung

kann, mit Einverstéindnis eines Kandidaten, an vielen Hochschulen, eine Priifung beobachtet werden.

O1CHOYHBIH JIUCT K TUIIOBOMY 3aaHUIO (MOJICIIBHBIN OTBET):

Kputepuu onieHuBaHus KonnyecTBo 6amioB
Peniky COOTBETCTBYIOT CUTYALIMH 1 THITY THAJIOTa, cOOII0OAaeTC s IOTHYHOCTD B CIIEIOBaHHUH PEIUTHK | 2 Oamia
BsaumoneiicTBue B BeeHun Oecelpl: yMEHUE HaYaTh, 3aKOHYUTH Pa3roBOp, aJeKBaTHO pearupoBath | 2 Gaiia

Ha BONPOCHI 1 KOMMEHTAapHH, MOJIJEPKUBATE Pa3roBOp, codeTas 0OMEH KOPOTKUMH PEIUIMKaMU C
0oJiee pa3BEpPHYTHIM BBICKA3bIBAHUEM, C BHIPAKCHUEM HMOLHI

Jlexcuyeckoe oQopMIIeHHE pedd: CJIOBapHBIA 3amac COOTBETCTBYET IIOCTaBICHHOW 3anaue, | 2 Gayia
MIPaBIIHHOE MCIIOIB30BAHUE JISKCHKH, OTCYTCTBHE IPYOBIX JIEKCHIECKHX OLTHOOK.
I'pammatuueckoe odopmileHHE peud: MPaBUIBHOE HCIONb30BAHHE H3YYEHHBIX IpaMMaTH4ecKux | 2 Oamia
00pa3sIos.
TeMn U BBIPa3UTENBHOCTh PEUM, IPABUIBHBIC IIPOU3HOIIEHHE M HMHTOHALUS, OTCYTCTBHE IpyObIX | 2 Oayia
(hoHEMATHYECKHUX ONTHOOK.
MaxkcuMaibHbIH 621 10 6amoB

IIpoBepsieMblil HHAMKATOP AOCTHKEHUS] KOMIICTEHLIUH:

YK-4.1. BbiOupaer Ha rocyfapCTBEHHOM M HMHOCTPAaHHOM(BIX) SI3bIKE(aX) KOMMYHHMKATHBHO IPHEMIIEMbIE CTHJIb AEIOBOTO
obmieHns, BepOanbHbIe H HeBepOaIbHBIE CPECTBA B3aUMOCHCTBHS C ITapTHEPAMH

VYK-4.3. Bezper nenoByl NEpENuCKy, yYUTHIBas OCOOCHHOCTH CTHJIMCTHUKH OQUIMAIbHBIX M HEO(QUIHMAJIbHBIX ITHCEM,
COIMOKYIBTYPHBIE Pa3Inius B popMaTe KOPPECHOHICHINH HA TOCYJAPCTBEHHOM U HHOCTPaHHOM(BIX) sI3bIKe(ax)

VK-4.4. YMeeT KOMMYHMKAaTUBHO M KYJIbTYpHO IIPUEMJIEMO BECTH YCTHBIE JIEJIOBBIE Pa3rOBOPbl Ha IOCYAApCTBEHHOM U
HHOCTPaHHOM(BIX ) SI3bIKE(ax)

IIpoBepsiemble pe3yabTaThl 00yYEHHUS:

YMeeT: oCcyLIeCTBIATh BBIOOP COOTBETCTBYIOIIEIO CUTYallMd UHTOHALIMOHHOIO CTHJISA, IPOCOAUYECKHUX CPEACTB BBIPAXKEHHUS
CBOETO MHIMBUAYAJILHOTO BOCIIPUATHS, OTHOIICHUS K IPEAMETY PEUH M COOECeTHUKAM.

Brnageet: cpeacTBaMu co3JaHusl BEIPa3UTEIbHOCTH IPOGECCUOHATBHON yUeOHO-HayYHOH peun Ha HEMELKOM SI3bIKE.

YMeeT: KOPPEeKTHO HCHONb30BaTh MHOS3BIYHYIO TEPMUHOJIOTHIO U OOLIEHAYYHYIO JIEKCHKY IPH COCTAaBICHHH IMHCHMEHHOTO
co00IEeHUs 110 IPO(ECCHOHANBHO-NEJArOIMYECKON TEMATUKE HA HEMELKOM SI3bIKE C y4eTOM (DYHKIMOHAJIbHON HAaIpPaBICHHOCTH
TEKCTa U 33/1aHHON KOMMYHUKaTUBHOM CUTYyalluu.

3HaeT: criocoObl MOCTPOSHUS aprYMEHTALUH U yOexKI€HUSI HA HEMELIKOM SI3bIKE;

YMeeT: UCTIONb30BaTh CPEACTBA APIYMEHTAIMY U YOXKICHUS B CUTYaIUU NI€arOTMYecKOro OOLIeHNs Ha HEMELIKOM SI3BIKE.
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DoH/I OLICHOYHBIX CpEACTB I NIPOBEACHUA HpOMC}KyTO'-{HOﬁ aTTeCcTalu

Meroaudeckue MaTepHabl, ONpPeASIIONIIe IPOLEeyPY U KPUTEPUH OLICHUBAHUS C(HOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIMI IPH
[IPOBEIEHUH IPOMEXYTOYHOM aTTeCTaluu

DopmMoil TPOMEKYTOUHON arTecTaluu 1o AucuuuinHe «lIpakTukym o npodeccruoHaIbHO-TIEAArorndeckoil KOMMYHHUKALUI
(HEeMELKHIA s3bIK)» SBIIIETCS 3a4eT. B paMkax pedTHHrOBO# CHCTEMbI KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH OOYYAIOIINXCS, 3a4€T C OICHKOMN
¢dopmupyeTcs HaOOpPOM B TeUeHHE CeMecTpa IMPEeIyCMOTPEHHOW B MporpaMMe JUCHUIUIMHBI CyMMbl OayuioB. Ecnu Bo3HHMKaeT

HEOOXOJUMOCTh Ha0paTh HEAOCTAIONIME OaJlTbI

IPOMEXXYTOYHOTO KOHTPOJIS U T0JTydaeT MakcuManbHo 20 6anios.

Cymma 0ayutoB 1Mo BceM MOAYISIM Y4eOHOH AMCHMIUIMHBI 00pa3zyeT PEeHTHHIOBYIO OLEHKY IO AWMCHUIUIMHE 33 CEMECTp.
OrneHNBaHNE MUCHUIUIMHBI BEIETCS B COOTBETCTBUM ¢ IlookeHHEM O TeKyIleM U IPOMEXYTOYHOM KoHTpoie. OOyuaromuiics,
BBITIOJTHUBILIHH BCE MIPEAYCMOTPEHHBIE YUEOHBIM IIJTAHOM 331aHHS M CAaBLINI BCE KOHTPOJIBbHBIE MEPOIPHUSTHS, TOIYIaeT HTOTOBYIO
OLIEHKY I10 AUCLUIUIMHE 32 CEMECTP B COOTBETCTBUM CO LIKAJIOH:

WIA YIy4IIUTh CBOW pe3yibTar,

N OueHka Ha 9K3aMEHE,
PeiiTunr N OreHka Ha 3a4eTe
nuddepeHIInpoBaHHOM 3a4ETe
86 — 100 OTJIMYHO 3a4TEHO
71-85 XOpOIIOo 3a4TECHO
56 —70 YJIOBJICTBOPUTEILHO 3a4TEHO
0-55 HEYJIOBJIETBOPUTEIHHO HE 3a4TEHO

0o0ydJaroImuiicss BBIMOJHSAET 3aJaHUS

Crpanmna 6 u3 6



