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Мес

Пн 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Чт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Пт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн У * Э К * Н Н Н Э Э К

Вт У * * Э К Н Н Н Э Э К

Ср У * Э К Н Н Н Э К К

Чт У * Э К * Н * Н Э К К

Пт У * Э К * Н Н Н Э К =

Сб * У * Э К * * Н Н Э Э К =

Мес

Пн 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Вт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Ср 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Чт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Пт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн Н * К П П * П П П *

Вт Н Н * К П П П П * П

Ср * Н Н * К П * * П П

Чт Н * Э К П П П * П П Э

Пт Н * * Э К П П П П П П Э

Сб Н * Э К П П П П П П Э

Мес

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2

Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Пн К Э Д * = = =

Вт К Э * * = = =

Ср Э * Д = = =

Чт Д * Д = = =

Пт Д * К = = =

Сб Д * К = =
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Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего
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Курс 1 Курс 2 Курс 3
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Календарный учебный график 2025-2026 г.

Нед

Теоретическое обучение

ИюньАпрель Май
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20 2/6 11 4/6

Пд Пд Д ДД К К

15 3/616 4/6 32 1/6 14 5/6 5 3/6

Календарный учебный график 2023-2024 г.

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль

ИюньНоябрьОктябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

Календарный учебный график 2024-2025 г.

Сентябрь

Август

КК К К К К К

Июль Август

У К

Итого

64 1/611 4/6

5 3/6  3/62

2

6

2

4

23

5 5/6
(35
дн)

не менее 12 нед. и
не более 39 нед.

22 12622

1 1/6
(7 дн)

52

14

22

10 2 4/62 4/6

1 1/6
(7 дн)

44

14

 3/6

3 2/6

14П

Пд

Д

*

 Групп

1
(6 дн)

2 2/6
(14
дн)

29

Экзаменационные сессии 1 1 3/6 2 3/6 1 3/6Э

Учебная практика 2 2У

Научно-исслед. работа 2 4/6 2 4/6 3 2/6Н

 Студентов 25

Продолжительность обучения 
(не включая нерабочие праздничные
дни и каникулы)

 Итого

более 39 нед. более 39 нед.

23 29 52 23

Каникулы 2 8 2/6 10 2/6 2

Нерабочие праздничные дни (не
включая воскресенья)

1 2/6
(8 дн)

1
(6 дн)

2 2/6
(14
дн)

1 2/6
(8 дн)

8

Производственная практика

Преддипломная практика

Подготовка к процедуре защиты и
защита выпускной
квалификационной работы



- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 78 78 2808 2808 400 396 2274 134 13 21 19 9 16

Обязательная часть 72 72 2592 2592 372 368 2099 121 13 18 16 9 16

+ Б1.О.01 Модуль "Гуманитарный" 11 9 9 324 324 44 44 262 18 9

+ Б1.О.01.01
Методология и методика научного
исследования

1 4 4 144 144 20 20 115 9 4 37 Физического воспитания и спорта

+ Б1.О.01.02
Современные проблемы наук о физической
культуре и спорте (в соответствии с профилем
подготовки)

1 5 5 180 180 24 24 147 9 5 37 Физического воспитания и спорта

+ Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный" 22 1 123 21 21 756 756 96 96 626 34 4 12 5

+ Б1.О.02.01
Иностранный язык для профессиональных
целей

2 1 5 5 180 180 20 20 147 13 2 3 31 Иностранных языков

+ Б1.О.02.02
Информационно-коммуникационные технологии
в профессиональной деятельности

1 2 2 72 72 8 8 60 4 2 32
Информационно-коммуникационных
технологий в образовании

+ Б1.О.02.03
Культурно-просветительская деятельность в
сфере физической культуры и спорта

3 5 5 180 180 26 26 150 4 5 37 Физического воспитания и спорта

+ Б1.О.02.04
Популяризация и пропаганда занятий
физической культурой и спортом

2 5 5 180 180 24 24 152 4 5 37 Физического воспитания и спорта

+ Б1.О.02.05
Основы иноязычной научной письменной речи
в области спортивной подготовки

2 4 4 144 144 18 18 117 9 4 31 Иностранных языков

+ Б1.О.03 Модуль "Психолого-педагогический" 24 8 8 288 288 46 46 224 18 4 4

+ Б1.О.03.01
Психолого-педагогическое сопровождение
физкультурно-спортивной деятельности

2 4 4 144 144 20 20 115 9 4 9 Педагогики и психологии

+ Б1.О.03.02
Профессионально-педагогическое мастерство
тренера

4 4 4 144 144 26 26 109 9 4 37 Физического воспитания и спорта

+ Б1.О.04
Модуль "Организационно-
управленческий"

45 6 6 216 216 44 44 164 8 3 3

+ Б1.О.04.01
Основы управления развитием отрасли
физическая культура и спорт

5 3 3 108 108 22 22 82 4 3 37 Физического воспитания и спорта

+ Б1.О.04.02 Менеджмент в спорте 4 3 3 108 108 22 22 82 4 3 37 Физического воспитания и спорта

+ Б1.О.05
Модуль "Управление спортивной
подготовкой"

335 24 55 3 28 28 1008 1008 142 138 823 43 2 11 2 13

+ Б1.О.05.01
Инновационные технологии в сфере
физической культуры и спорта

5 4 4 144 144 18 18 122 4 4 37 Физического воспитания и спорта

+ Б1.О.05.02
Сопровождение проектной деятельности
средствами информационно-коммуникационных
технологий (ИКТ)

2 2 2 72 72 10 10 58 4 2 32
Информационно-коммуникационных
технологий в образовании

+ Б1.О.05.03
Теоретико-методические основы тренерской
деятельности

3 3 6 6 216 216 30 26 177 9 6 37 Физического воспитания и спорта

+ Б1.О.05.04 Основы управления тренировочным процессом 3 5 5 180 180 22 22 149 9 5 37 Физического воспитания и спорта

+ Б1.О.05.05 Технологии тренерской деятельности 4 2 2 72 72 22 22 46 4 2 37 Физического воспитания и спорта

+ Б1.О.05.06 Управление соревновательной деятельностью 5 5 5 180 180 24 24 147 9 5 37 Физического воспитания и спорта

+ Б1.О.05.07 Отбор и прогнозирование в спорте 5 4 4 144 144 16 16 124 4 4 37 Физического воспитания и спорта

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 216 216 28 28 175 13 3 3

+ Б1.В.ДВ.01
Элективные дисциплины (модули)
Б1.В.ДВ.01

3 2 6 6 216 216 28 28 175 13 3 3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Биологические механизмы адаптации в спорте 3 2 6 6 216 216 28 28 175 13 3 3 14
Биологии, экологии и методики
обучения

- Б1.В.ДВ.01.02
Физиологические основы повышения
резервных возможностей организма

3 2 6 6 216 216 28 28 175 13 3 3 14
Биологии, экологии и методики
обучения

Блок 2.Практика 36 36 1296 1296 156.2 126 20 3 4 5 21 3

Обязательная часть 36 36 1296 1296 156.2 126 20 3 4 5 21 3
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- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест

Курс 3

Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

+ Б2.О.01 Модуль "Гуманитарный" 1 3 3 108 108 9.4 7 4 3

+ Б2.О.01.01(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы))

1 3 3 108 108 9.4 7 4 3 37 Физического воспитания и спорта

+ Б2.О.02(Н)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа)

23 9 9 324 324 32.6 26 8 4 5 37 Физического воспитания и спорта

+ Б2.О.03(П)
Производственная практика (профессионально-
ориентированная практика)

4 21 21 756 756 106.8 89 4 21 37 Физического воспитания и спорта

+ Б2.О.04(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

5 3 3 108 108 7.4 4 4 3 37 Физического воспитания и спорта

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 26 181 9 6

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

5 6 6 216 216 26 181 9 6 37 Физического воспитания и спорта

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 16 16 120 8 2 2

+ ФТД.01 Основы системного анализа 3 2 2 72 72 8 8 60 4 2 14 Биологии, экологии и методики

+ ФТД.02
Политика в сфере физической культуры и
спорта

4 2 2 72 72 8 8 60 4 2 37 Физического воспитания и спорта
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